RESOLUGAO N° 253/2018-CEPE, DE 6 DE DEZEMBRO DE 2018.

Altera o Projeto Politico-Pedagdgico
do Ccurso de Educagcdo Fisica -
Bacharelado, do campus de Marechal
Candido Rondon.

O CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO da
Universidade Estadual do Oeste do Parand (Unioeste), em reunido
ordindria realizada no dia 6 de dezembro do ano de 2018,

considerando o contido na CR n° 54964/2018, de 27 de
julho de 2018,

RESOLVE:

Art. 1° Alterar, conforme o anexo desta Resolucdo, o
Projeto Politico-Pedagdgico de Educacgdo Fisica - Bacharelado,
do Centro de Ciéncias Humanas, Educacdo e Letras, do campus de
Marechal Candido Rondon, com implantacdo integral a partir de
2019 do 1° ao 3° ano e gradativa para o 4° ano.

Art. 2° Esta Resolucdo entra em vigor nesta data.

Cascavel, 6 de dezembro de 2018.

MOACIR PIFFER,
Presidente do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo (Cepe) em exercicio.



ANEXO DA RESOLUCAO N° 253/2018-CEPE, DE 6 DE DEZEMBRO DE 2018.

I - IDENTIFICAGAO

CURSO: EDUCACAO FISICA

CAMPUS: Marechal Cédndido Rondon

CENTRO: Ciéncias Humanas, Educacdo e Letras

NUMERO DE VAGAS: 40 TURNO: Matutino

LOCAL DE OFERTA: Marechal Cadndido Rondon

CARGA-HORARIA: 3.260 horas

XX |PRESENCIAL
MODALIDADE DE OFERTA A DISTANCIA
XX |BACHARELADO
GRAU DE CURSO LICENCIATURA
TECNOLOGICO
INTEGRALIZACAO Tempo minimo: 4 anos
Tempo maximo: 8 anos
COM ENFASE EM: VAGAS:
COM HABILITACAO EM: VAGAS:

ANO DE IMPLANTACAO: 2019

II - LEGISLACAO

DE AUTORIZACAO E CRIACAO DO CURSO (Resolucdes COU/CEPE, Parecer
CEE/PR, Resolucdo Seti e Decreto)

- Parecer n° 33/83 - Conselho Estadual de Educacdo, de 09 de
marco de 1983.

- Decreto n® 89.185, de 16 de dezembro de 1983.

- Resolucdo n° 23/83 de 20 de fevereiro de 1985 do Conselho
Departamental.

DE RECONHECIMENTO E RENOVACAO DE RECONHECIMENTO DO CURSO
(Decreto, Resolucdo Seti, Parecer CEE/PR)

- Portaria Ministerial n° 316/87, de 11 de maio de 1987.

Publicado no Di&rio Oficial de 13/05/1987.

- Renovacdo de Reconhecimento: DECRETO ESTADUAL N° 6.755 -

16/4/2010. Publicado no Didrio Oficial N° 8202 de 16/04/2010

- Parecer CEE/CES n° 106/2010 Renovacdo do Reconhecimento do
curso.

- Decreto n® 6755 de 16 de abril de 2010 autoriza Renovacdo do
Reconhecimento do curso.
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- Parecer CEE/CES n®°® 21/15 Pedido de Renovacdo de Reconhecimento
do curso.
- Decreto n°® 1979, de 23 de junho de 2015 - Renovacdo de

Reconhecimento.

BASICA (Resolucdo e Parecer do CNE, do CEE e da Unioeste, as
DCN s do curso; e Legislacdo que regulamenta a profissdo, quando
for o caso)

— Lei 9.394/96 - Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo.

— Lei n® 10.224, de 15 de maio de 2001, introduziu no Cbédigo
Penal a tipificacd&o do crime de assédio sexual.

— Resolucdo n° 07 CNE, de 31 de marco de 2004 - Institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais para cursos de Graduacdo em
Educacdo Fisica em nivel superior de graduacdo plena.

— Resolugcdo n® 1 de 17/06/2004 que institui Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relacdes Etnico-
Raciais e para o Ensino de Histdéria e Cultura Afro-Brasileira
e Africana.

— Decreto n° 5.296/2004, regulamenta as Leis nos 10.048, de 8
de novembro de 2000, que d& prioridade de atendimento as
pessoas que especifica, e 10.098, de 19 de dezembro de 2000,
que estabelece normas gerais e critérios Dbéasicos para a
promocdo da acessibilidade das pessoas portadoras de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e d& outras

providéncias.
— Lei n°® 10.861, de 14 de abril de 2004 - Institui o Sistema
Nacional de Avaliacdo da Educacd&o Superior - SINAES e da

outras providéncias.

— Decreto n° 5626/2005 que regulamenta a Lei n°® 10.436, de 24
de abril de 2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de
Sinais - Libras, e o art. 18 da Lei 10.098, de 19 de dezembro
de 2000.

— Lei n° 12.250, de 9 de fevereiro de 2006. Veda o assédio
moral no admbito da administracdo publica estadual direta,
indireta e fundacdes publicas.

— Deliberacdo CEE n° 04/2006, de 02/08/2006, que institui normas
complementares as Diretrizes Nacionais para a Educacdo das
Relacdes Etnico-Racionais e para o ensino de Histéria e
Cultura Afro-Brasileira e Africana.

— Resolucgdo CNE/CES n°® 3/2007 e Parecer CNE/CES n°® 261/2007 que
dispde sobre procedimentos a serem adotados quanto ao conceito
de hora-aula, e d& outras providéncias.
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Deliberacdo n°® 02/2009 - CEE estabelece normas para a
organizacdo e a realizacdo de Estdgio obrigatério e néo
obrigatério na Educacdo Superior.

Resolucdo CNE/CES n® 04 de 06 de abril de 2009 que dispode
sobre Carga-hordria minima e procedimentos relativos a
integralizacdo e duracgcdo dos cursos de graduagcdo em
Biomedicina, Ciéncias Bioldbégicas, Educacéao Fisica,
Enfermagem, Farmédcia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricéo
e Terapia Ocupacional.

Resolucdo CNS n°® 466/2012, de 12 de dezembro de 2012, que
aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos.

Deliberacdo n°® 04/2013-CEE, que estabelece normas para a
Educacdo Ambiental no Sistema Estadual de Ensino do Parané,
com fundamento na Lei Federal n° 9795/1999, Lei Estadual n°
17.505/2013 e Resolucdo CNE/CP n° 02/2012.

Lei n®°12.764 de 27 de dezembro de 2012 - Institui a Protecédo
do Direito da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista.

Politicas de educacdo ambiental, Lei n® 9.795, de 27 de abril
de 1999. Decreto n°® 4281 de 25 de junho de 2002, Resolucédo
CNE/CES n°® 2 de 15 de Jjunho de 2012 qgue estabelece as
Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo Ambiental,
Lei Estadual 17505 de 11 de janeiro de 2013 que institui a
politica Estadual de Educacdo Ambiental e Sistema de Educacéao
ambiental e d& outras providéncias.

Lei n® 13.146 de 06 de julho de 2015, institui a Lei Brasileira
de Inclusédo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia) .

Parecer CNE/CP n°® 8, de 6 de marco de 2012. Resolucdo CNE/CP
n°® 1, de 30 de maio de 2012, institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para Educagcdo em Direitos Humanos.
Deliberacdo CEE N° 02/2015-CEE, que dispde sobre as Normas
Estaduais para a Educagcdo em Direitos Humanos no Sistema
Estadual de Ensino do Parana.

Lei n® 13.185 de 6 de novembro de 2015 - Institui o Programa
de Combate a Intimidacdo Sistematica (Bullying).

Deliberacdo CEE n°® 02/2016 - Disp®e sobre as Normas para a
Modalidade Educacédo Especial no Sistema Estadual de Ensino do
Paranéa.

Decreto n° 9057, de 25 de maio de 2017. Regulamenta o art. 80
da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as
diretrizes e bases da educacdo nacional. Oferta de até 20% da
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carga horaria total do curso na modalidade a distédncia nos
cursos presenciais e reconhecidos.

Portaria Normativa n® 21, de 21 de dezembro de 2017 - Dispbe
sobre o sistema e-MEC, sistema eletrdnico de fluxo de trabalho
e gerenciamento de informacdes relativas aos processos de
regulacédo, avaliacdo e supervisdo da educagcdo superior no
sistema federal de educacdo, e o Cadastro Nacional de Cursos
e Instituigdes de Educacdo Superior Cadastro e-MEC.

Portaria Normativa n® 22, de 21 de dezembro de 2017 - Dispde
sobre os procedimentos de supervisdo e monitoramento de
instituic¢cdes de educacdo superior e de cursos superiores de
graduacdo e pds—-graduacdo lato sensu, nas modalidades
presencial e a disténcia, integrantes do sistema federal de
ensino.

Portaria Normativa n°® 23, de 21 de dezembro de 2017 - Dispode
sobre o) fluxo dos processos de credenciamento e
recredenciamento de instituicdes de educacdo superior e de
autorizacdo, reconhecimento e renovacdo de reconhecimento de
cursos superiores, bem como seus aditamentos.

LEGISLACAO DA UNIOESTE
Resolucéao N© 034/2000-CoOU, regulamenta critérios para
elaboracdo e a determinacdo de indice de atividade do Centro.
Resolucdo N° 028/2003 -COU. aprova o Regimento Geral da
Unioeste. Alterada pela Resolucdo N° 069/2004-COU; alterada
pela Resolugdo N° 076/2015-COU, de 13 de agosto de 2015.
Resolucdo N° 304/2004-Cepe, Regulamento Geral de Trabalho de
Conclusao de Curso.
Resolucdo N° 322/2005-Cepe, aprova Normas e Procedimentos
Especificos para Projetos de Ensino.
Resolucdo N° 356/2005-Cepe, aprova Regulamento do Regime de
Exercicios domiciliares.
Resolucdo N° 385/2008-Cepe, aprova Regulamento Geral de
Estdgio Supervisionado dos Cursos de Graduacdo.
Resolucdo N° 127/2010-Cepe, Regulamento Geral de Trabalho de
Conclusao de Curso.
Resolucdo N° 317/2011-Cepe, institui o Nucleo Docente
Estruturante.
Resolucdo N° 138/2014-Cepe, aprova as Diretrizes para cursos
de Graduacdo da Unioeste.
Resolucdo N° 236/2014-Cepe, aprova as “Normas e procedimentos
especificos para atividades de Extensédo”, da Unioeste.
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Resolucdo n°® 093/2016-Cepe, regulamenta o Sistema de Gestéo
Académica - Academus, dos cursos de graduacdo da Unioeste.
(Plano de ensino, frequéncia, notas, exames);

Resolucdo N° 095/2016-Cepe, que aprova os turnos de oferta, o
hordrio de funcionamento, a duracdo da aula e define o
trabalho discente efetivo nos cursos de graduacgdo da Unioceste.
Resolucdo N° 097/2016-Cepe, aprova Regulamento da oferta de
disciplinas nos cursos de graduacdo da Unioeste.

Resolucdo n° 098/2016-Cepe, que aprova o Regulamento para a
oferta de atividades na modalidade de educacdo a distéancia
nos cursos presenciais de graduacgdo da Universidade Estadual
do Oeste do Paranéa.

Resolucdo N° 099/2016-Cepe, aprova o Regulamento de Atividades
Académicas Complementares.

Resolucéo N° 100/2016-Cepe, aprova Regulamento do
aproveitamento de estudos e de equivaléncia de disciplinas
nos cursos de graduacdo, na Unioeste.

Resolucdo N° 101/2016-Cepe, aprova o Regulamento de Avaliacdo
da Aprendizagem, Segunda Chamada de Avaliacdo e Revisdo de
Avaliacéo.

Resolucdo n® 102/2016-Cepe, aprova o Regulamento de elaboracéo
e alteracdo de Projeto Politico Pedagdbgico de Curso de
Graduacdo na Unioeste.

Resolucdo n° 148/2017 - Cepe - Comité de Etica em Pesquisa
com seres Humanos. Altera a Resolucdo n® 198/2015-Cepe, de 10
de dezembro de 2015, que aprovou o Regulamento do Comité de
Etica em Pesquisas em Seres Humanos da Unioeste

LEGISLACAO QUE REGULAMENTA A PROFISSAO

Lei N° 9696/98. Dispde sobre a regulamentacdo da Profissdo de
Educacdo Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e
Conselhos Regionais de Educacdo Fisica.
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III - ORGANIZACAO DIDATICO-PEDAGOGICA

JUSTIFICATIVA:

Em que pese o curso de Educacgdo Fisica ter sido criado em
marco de 1984, passou por varias e significativas mudancgas
deixando por alguns anos de ser integral e passando a ser
ofertado no periodo noturno. A Ultima alteracdo do PPP foi
aprovada no ano de 2014 (Resolucdo N° 246/2014-Cepe) .

Assim, o Curso de Educacdo Fisica-Bacharelado, matutino,
teve seu inicio em 2015 e desde entdo o numero de vagas tem sido
de 32 matriculas. Porém, observou-se um elevado indice de evaséo.
Por exemplo, na disciplina de Semindrio de Conclusdo de Curso
praticamente uma das Ultimas disciplinas a serem realizadas,
atualmente conta-se com 20 alunos devidamente matriculados. Por
outro lado, na disciplina de Futebol que para a atividade pratica
conta com 11 jogadores de cada lado, ndo se consegue montar duas
equipes completas. Na perspectiva de melhorar os procedimentos
didaticos-pedagbdégicos e de oportunizar um ensino publico, de
qualidade e gratuito a um maior numero de pessoas foi que o
Nuacleo Docente Estruturante (NDE) e o Colegiado de curso optaram
por propor o aumento de vagas.

Ndo houve alteracdes em carga horaria do curso, apenas foram
propostas algumas alteracdes em ofertas de disciplinas onde
permutou-se disciplinas entre os semestres buscando uma ordem
cronolbégica e pedagdgica no ensino de determinados contetdos.

O NDE e o Colegiado admitem que apds formada a primeira
turma, deverd haver uma avaliacdo do curso envolvendo inclusive
os egressos afim de propor alteracdes/correcdes no PPP que se
fizerem necessérias.

HISTORICO:

A Faculdade de Ciéncias Humanas de Marechal Candido Rondon
(Facimar), inicialmente, mantida pela Fundacdo Educacional de
Marechal Céndido Rondon (Fundemar), estruturou o Curso de
Educacdo Fisica em marco de 1984, em regime semestral no periodo
matutino.

O Curso de Educacgdo Fisica foi reconhecido pela Portaria n°
316, de 11 de maio de 1987. Em primeiro de julho de 1987, a
Facimar foi estadualizada, fazendo parte da Unioeste -
Universidade Estadual do Oeste do Parani.

Até 1987 o regime adotado era o semestral e a cada
vestibular o Curso de Educacdo Fisica oferecia 60 wvagas sendo
estas divididas em duas turmas de 30 discentes nas aulas
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praticas. Em 1990 entrou em vigor o novo plano curricular, sendo
adotado o regime anual e as vagas oferecidas passaram, a ter o
numero de 50, divididas, quando a situacdo assim exigisse, em
duas turmas de 25 alunos.

O Plano Curricular anterior estava centrado numa proposta
estritamente tecnicista, desvinculada de uma formacdo voltada
para o profissional da educacdo. As disciplinas de cunho sécio
filoséfico eram insuficientes e ministradas sem conexdo com OsS
objetivos do curso. Isto identificado, procurou-se, a partir de
1988, uma forma de reestruturar a nova proposta curricular, que
passou a vigorar em 1990.

Em 1994, sentiu-se a necessidade de avaliar novamente o
curriculo. A partir de entdo, formou-se uma comissdo para estudar
e reestruturar o curso. Participou da comissdo, no ano de 1996,
o Prof. Dr. Wagner W. Moreira, da Unicamp, gque deu assessoria ao
grupo. Neste periodo, havia uma discussédo nacional a respeito da
regulamentacdo da profissdo e os campos de atuacdo do professor
de Educacdo Fisica. Neste sentido, naquela época entendeu-se a
necessidade de formar para duas habilitacdes - bacharelado e
licenciatura - um para atuar na Escola e outra fora do ambiente
escolar. O projeto foi elaborado apds pesquisa realizada com
egressos e varias reunides do grupo de estudos, e pautado no
Parecer 215 de 11 de marco de 1987, na Res. 03/87 do Conselho
Federal de Educacdo e na Res. 129 e 130/95 de 02 de outubro de
1995 do Cepe da Unioceste. Resultou num curriculo conjugado de
trés anos de nucleo comum e mais um ano para cada habilitacéo,
podendo entdo, o académico optar por licenciatura ou por
bacharelado, ou ainda, em cinco anos, ter as duas habilitacobes.
Este curriculo iniciou em 1997, teve uma pequena alteracdo em
disciplinas em 2000 e encerrou em 2009.

O atual curriculo foi aprovado em 2005 e implantado em 2006
(Conforme a Resolucdo N° 230/2005-Cepe de 30/06/2005 e Resolucédo
N° 074/2005-COU de 12/08/2005 a implantacdo do Bacharelado em
Educacdo Fisica ocorreu no ano de 2006. Entretanto, enquanto
Colegiados administrativamente distintos da licenciatura foi a
partir da Resolucdo n.° 246/2014-Cepe, ou seja, o curso Jja
existia enquanto Bacharelado, em 2015, ele passou para o periodo
matutino com uma proposta de 4 anos e alteracdes na matriz das
disciplinas), com habilitacdo em Bacharelado, pautado nas
Resolucdes 01/2002 e 02/2002 do Conselho Nacional de Educacéo,
Res. 07 do Conselho Nacional de Educacdo de 31 de marco de 2004
e no Parecer N° 058/2004 do Conselho Nacional de Educacdo. Na
mesma oportunidade foi criado o Curso de Licenciatura em Educacgéo
Fisica com curriculo separado e, totalmente, diferenciado. No
entanto, a estrutura da Universidade Estadual do Oeste do Parang,
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que é composta em cada campus por Direcdo Geral, Direcdo de
Centro e Coordenacdo de Curso, determinou a existéncia de somente
um Colegiado para estes dois cursos.

Em 2011, apds a avaliacdo de ambos os cursos pela Seti
(Secretaria da Ciéncia, Tecnologia e do Ensino Superior do Estado
do Parand) para renovacgdo de reconhecimento e o evidente fato de
que a atual formacgdo em nivel superior em Educacdo Fisica ocorre
em cursos de Licenciatura e Bacharelado, as quais segundo as
leis vigentes no pais determinam campos de atuacgdo profissional
distintos, assim como, entradas especificas e ndo cumulativas
nos cursos de graduacdo, percebeu-se a necessidade de criar dois
Colegiados e, consequentemente, dois Coordenadores de Curso,
para que se tivesse um acompanhamento e definicdo mais especifica
para cada formacdo garantindo a terminalidade e integralidade na
drea de atuacéao.

A partir de 2012, com o objetivo de reavaliar e reformular
os Projetos Pedagdgicos iniciou-se um processo de separacdo dos
Colegiados, que foi aprovado e oficializado a partir de marco de
2013. Inicialmente os trabalhos referentes a esta nova Proposta
foram realizados, conjuntamente, entre todos os professores.
Nestes encontros, foram estabelecidas as disciplinas comuns aos
dois cursos e posteriormente cada Colegiado passou a trabalhar
em seu Projeto Pedagdgico especifico.

Atualmente, estd sendo encerrado o primeiro ciclo da
proposta curricular aprovada pela Resolucdo N° 246/2014-Cepe de
13 de novembro de 2014 gque passou a vigir em 2015.

Buscando atender a Portaria Normativa MEC n° 23/2017, de 21
de dezembro de 2017, capitulo VII, no que diz respeito a
publicacdo das informacdes do Colegiado, a oficial é pelo Mural
de Editais. Todos Editais lancados também sdo encaminhados via
correio eletrdnico aos interessados (discentes, docentes,
agentes universitdrios, comunidade em geral). O PPP do curso
encontra-se a disposicdo de quem interessar-se, nos arquivos do
Colegiado. A cada inicio de ano 1letivo os professores séo
solicitados a apresentarem o Plano de Ensino de suas disciplinas
discutindo, inclusive, a proposta de avaliacdo na disciplina que
depois de se chegar a um consenso sdo apresentados ao Colegiado
que aprova e encaminhado ao Centro que homologa. Os discentes e
docentes tém acesso ao sistema ACADEMUS que permite aos alunos,
em cada disciplina, terem acesso aos seus dados de frequéncia,
notas, datas de prova de provas com pelo menos 10 dias de
antecedéncia, Ementa e Plano de Ensino da disciplina. Além disso,
avisos sd@o colocados nas salas de aula e murais na instituicéo.
H4& site institucional que permi8te acesso as principais
informacdes. Com relacdo a Biblioteca, os alunos podem ter acesso
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pela plataforma utilizada pelo setor, onde podem fazer consultas
fora da instituig¢do, bem como reservar ou renovar exemplares.
Questdes de segunda chamada, exames sdo publicados editais
conforme resolucdes especificas que assim o determinam.

CONCEPCAO, FINALIDADES E OBJETIVOS:

A formacgdo profissional na Aarea de Educagdo Fisica é um
conceito que tem evoluido bastante nas ultimas décadas,
abrigando uma série de transformac¢des nos cursos de graduacdo no
pais com expectativas de oportunizar uma formacdo profissional
genérica tendo em vista a diversidade de intervencdes dos
profissionais de Educacdo Fisica na atualidade.

Em func&o dos componentes histdéricos da Uniceste o curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica desde sua implantacdo esteve
sempre atrelado a 1licenciatura, ou seja, a preparacdo de
professores. Apesar de oportunizar formagdes distintas aos
académicos a grande maioria do corpo docente efetivo tinha
formagdo quase exclusiva na Aarea da licenciatura, assim como
suas areas de desenvolvimento de pesquisa e extenséo.

Além disso, a composicdo de um colegiado uUnico para as
duas habilitacgdes (Licenciatura e Bacharelado) ofertadas na
Unioceste sempre foi um obstdculo na consolidacdo do curso de
Bacharelado em Educacédo Fisica como uma formacdo capaz de atender
as demandas atuais desta area profissional.

Assim, por decisdo do Colegiado, a época unico, ficou
decidido que a Licenciatura seria matutino e o Bacharelado
noturno.

No periodo compreendido entre 2006 e 2012, frente as
diversas dificuldades encontradas no periodo noturno com 5 anos
de duracdo, comegou-se a estudar a viabilidade deste curso passar
para o periodo matutino com 4 anos de duracéo.

No ano de 2014, apdbds diversas tentativas e argumentacdes,
finalmente ocorre a separacdo do colegiado do curso em Educacgdo
Fisica em <colegiados distintos para ambas habilitacgdes,
oportunizando a possibilidade de reestruturacdo do curso na
expectativa de promogdo de uma formagdo inicial mais adequada as
exigéncias do exercicio na futura profisséo.

Os aspectos de infraestrutura da Unioeste e a terceirizacdo
de alguns espacgos privados para o desenvolvimento de algumas
disciplinas em particular, dificultavam o processo ensino-
aprendizagem, por exemplo o conteudo pratico de musculacdo que
dependia do aluguel de uma academia no periodo noturno o dque
causava entraves, pois é o periodo de grande movimento de
clientes e de dificil interesse em locacgdo para que os discentes
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pudessem realizar as atividades préaticas. Os campos de estagios
que se mostravam mais propicios no periodo noturno e gque néo
podiam ser realizados devido as aulas.

Assim, a partir de 2014 com a possibilidade de funcionamento
do curso no periodo matutino permitiu-se a reducdo do tempo de
integralizacdo do curso para 4 (quatro anos), e este tem sido um
ponto forte para evitar a evaséo.

Em virtude das dificuldades do campo de estagio para a
disciplina Pratica de Estadgio Supervisionado em Lazer e
Recreagdo, o Nucleo Docente Estruturante apoiado pelo Colegiado
de Curso optou por excluir da matriz curricular esta disciplina
de estédgio oportunizando a inclusdo das disciplinas Intervencéo
em Lazer e Recreacgdo; Organizagcdo de Eventos de Lazer e
Recreagdo; e, que permitem a aquisicdo de conhecimentos e
vivéncias préaticas mais coerentes Politicas Publicas de Lazer,
Esporte e Saude com a futura intervencdo profissional, pouco

vivenciada na atualidade em virtude das exigéncias
regulamentares do Estdgio Supervisionado.
Além disso, para atendimento das reformulacdes

implementadas pelo Conselho Nacional de Educacdo para 0OS CUrsos
de graduacdo estabelecendo cargas hordrias madximas para estagio,
implantacdo de "Atividades Praticas como Componente Curricular
(APCC) ", conforme destaca o inciso 19 do art. 10 da Resolucdo NO
7 de 31 de marco de 2004 que instituil as Diretrizes Curriculares
Nacionais para cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, em nivel
superior e graduacgdo plena, entre outras anterior a 2004 ndao
comtemplava ou ndo definia com clareza quanto ao seu atendimento,
surgiu a necessidade de alteragdes de ementdrios de algumas
disciplinas.

Praticamente todas as disciplinas passaram a ofertar
aproximadamente 15% da sua carga-horaria total com a Atividade
Pradtica como Componente Curricular (APCC), onde a realizacéo
desta atividade ¢é requisito parcial para o cumprimento da
disciplina. Portanto, ¢é uma carga-horidria gque tem gque ser
cumprida em sua totalidade independente do percentual de faltas
que é permitida na disciplina.

Em relacdo as condig¢des de Acessibilidade para pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, conforme disposto na CF/88,
art. 205, 206 e 208, na NBR 9050/2004, da ABNT, na Lei N°
10.098/2000, nos Decretos N° 5.296/2004, N° 6.949/2009, N°
7.611/2011 e na Portaria N° 3.284/2003, mencionar: -
Acessibilidade: Condicdo para wutilizacdo, com seguranca e
autonomia, total ou assistida, dos espacos, mobilidrios e
equipamentos urbanos, das edificacdes (sala de aula, sala de
professor, laboratdédrio, biblioteca, gabinete de trabalho, layout
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de laboratério de ensino, mini auditério, auditdédrio, espacos de
convivéncia, pracas de alimentacdo e instalacdo sanitéaria), dos
servigcos de transporte e dos dispositivos, sistemas e meios de
comunicacdo e informacdo, por pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida (art. 8°do Decreto n°® 5.296, de 2 de dezembro
de 2004, Lei n° 10.098, de 8 de novembro de 2000). Acessibilidade
pedagdégica e atitudinal. Abordagem de contetdos e materiais
didadticos adaptados a pessoa com deficiéncia. Destaca-se que ©
Programa de Educac¢do Especial - PEE da Unioeste atende pessoas
com deficiéncia no acompanhamento e permanéncia nos cursos de
graduacgdo. Entre suas inumeras atividades, o PEE conta com
profissionais da Educacdo Especial que atuam em Dbancas
especiais, adequacdo de materiais didaticos, wutilizacdo de
softwares e outras tecnologias para a area de deficiéncia visual,
Braille, disponibilizacdo de tradutores-intérpretes de Libras,
bolsistas de monitoria académica, adequacdes e ampliacdo de
tempo para realizacdo de avaliacgdes, gravacao de aulas,
acompanhamento pedagbdégico em turno e contra turno, programacao
de atendimento didédtico com o docente da disciplina, entre outros
servigcos prestados. Acessibilidade pressupde a eliminacdo de
barreiras arquitetdénicas, pedagdgicas, atitudinais e a promocgao
de tecnologia assistida para esses estudantes. Lei n® 13.146 de
06 de julho de 2015, institui a Lei Brasileira de Inclusédo da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).

Com relacdo a Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e para
o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana
(Resolugdo n° 1 do CNE de 17/06/2004 - DCN - e Deliberacdo do
CEE n° 04/2006 de 02/08/2006) :

A disciplina Dimensdes Socioculturais da Educacédo Fisica
adentra neste universo e aprofunda estas questdes de modo a
mostrar que nem todos que nascem na Africa sdo negros devido a
multiculturalidade. A disciplina Histéria da Educacdo Fisica e
Esporte, ao tracar todo o aspecto do possivel surgimento do
primeiro homem e a relacdo aos diferentes continentes, descreve
as caracteristicas culturais basicas.

A disciplina de Intervencao em Lazer e Recreagdo possibilita
o desenvolvimento de diferentes atividades culturais, as quais
devem compreender a cultura afro-brasileira e africana,
enriquecendo a formacdo dos académicos a partir de vivéncias
pradticas. Admite-se que a disciplina Lutas gquando aborda o
contetido da Capoeira além dos aspectos regionais e geograficos
trata da questdo dos Quilombolas e demais culturas. A disciplina
de Atletismo ao falar da origem da modalidade e dos Jjogos
olimpicos aborda as diferencas étnicas no desempenho, bem como
a manifestagdo cultural. A disciplina de Cineantropometria e
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Bioestatistica no gque concerne aos aspectos da Antropologia
Fisica com caracteristicas biotipoldgicas.

Educacdo Ambiental (Lei n° 9.795/1999; Decreto n°
4.281/2002; Resolucdo CNE/CES n° 2 de 15/06/2012; Lei Estadual
17505 de 11/01/2013):

A disciplina Dimensdes Socioculturais da Educacédo Fisica
aborda a insercdo do homem no meio ambiente e sua relacdo que
acontece em diferentes espacos. A disciplina Organizagcdo de
Eventos de Lazer e Recreagdo ¢ uma disciplina que oportuniza o
debate onde ocorre a implementacdo de contetdos pertinentes aos
cuidados com o meio ambiente durante a realizacdo de eventos na
natureza. A partir da disciplina de Intervencdo em Lazer e
Recreagdo ¢é possivel trabalhar com os académicos na elaboracdo
de praticas que contribuam para um mundo mais sustentavel, no
intuito de construir préaticas que visem a consciéncia ambiental
tanto nos materiais wutilizados, quanto na intervencdo dos
espacos na natureza que podem ser usados em diferentes acdes. A
disciplina de Jogos e Esportes Complementares que também propde
atividades de esporte na natureza, aborda o assunto com a
preocupacgdo de preservagdo da natureza durante a realizacdo de
atividades em determinados ambientes, desde uma trilha simples,
até o cuidado com o meio durante um rapel ou escalada.

Por sua vez, a Lingua Brasileira de Sinais - Libras -
(Decreto n° 5626/2005 que regulamenta a Lei n° 10.436/2002 e
artigo 18 da Lei 10.098/2000):

Apesar de sua obrigatoriedade ser pertinente aos cursos de
Licenciatura e ndo contemplada como obrigatdédria nas matrizes
curriculares dos cursos de bacharelado, serd oportunizada aos
discentes como disciplina optativa, podendo ser frequentada
junto aos cursos de Licenciatura da Unioeste no campus de
Marechal Candido Rondon, em qualquer turno e turma.

Com relacdo ao conteldo de Direitos Humanos:

A disciplina de Politicas Publicas de Lazer, Esporte
e Saude cria um espaco para o debate sobre os direitos e deveres
dos cidaddos brasileiros referentes ao lazer, esporte e saulde.
Essas discussdes sdo guiadas pela leitura e interpretacdo de
diferentes documentos oficiais do sistema brasileiro, como, por
exemplo, um olhar mais especifico para a Constituicdo Federal
Brasileira de 1988. Além disso, a disciplina Educagdo Fisica,
Satde e Qualidade de Vida, também aborda a questdo das diferencas
sociais e a dignidade da pessoa humana. Em Dimensdes Tedbricas e
Filoséficas da Educacdo Fisica este tema é recorrente.

Objetivos Gerais do Curso

O Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da Unioeste surge

com o objetivo fundamental de preparar profissionais de Educacéo
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Fisica para atuar em academias, clubes, instituic¢des municipais
e estaduais e hotéis e como treinadores, instrutores,
coordenadores, organizadores, monitores de atividades fisicas e
recreativas, etc., visando o desenvolvimento esportivo, sautude e
qualidade de vida da polulacdo. Contudo, além destes objetivos
gerais, podem ser explicitados outros.

Objetivos Especificos

a) contribuir para a melhoria da qualidade do servico
prestado de Educagcdo Fisica em espacos informais, nas
instituic¢des ndo-escolares municipais, estaduais e particulares
de Marechal Candido Rondon e Regido;

b) viabilizar a formacdo de um profissional de Educacéao
Fisica que compreenda a importédncia desta area do conhecimento
para o desenvolvimento humano e para formacdo da consciéncia de
cidadania;

Cc) proporcionar um processo de formacdo em que a dimensdo
tebrico-pratica seja entendida e vivenciada de modo articulado
no conjunto das atividades a serem desenvolvidas;

d) promover atividades académicas diversas e praticas
pedagdbgicas vivas gque contribuam para a aproximacdo entre a
instituicdo formadora e os sistemas externos de aplicacédo da
atividade fisica relacionada a saude e ao desempenho esportivo;

e) formar profissionais para atuarem na &rea de rendimento
e aptidédo relacionada ao esporte e a saude;

f) elaborar e desenvolver propostas de treinamento para o
alto rendimento das diversas modalidades da Educacgdo Fisica, que
possam ser aplicadas em cooperagcdo com outras Areas do
conhecimento.

g) proporcionar conhecimentos e técnicas atualizadas no
esporte que ©permitam atuacdo no campo ndo-formal, como
municipios, condominios, clubes, academias, departamentos,
secretarias, ligas, federacdes, confederacdes, instituicdes de
ensino e outros;

h) promover a oportunidade de contribuir para a geracdo e

transformacdo do conhecimento cientifico no esporte;

i) formar profissionais para atuarem na &rea de saude e
qualidade de vida;

j) incentivar o desenvolvimento de projetos de extensdo na
area do lazer, do treinamento, das atividades recreativas e para
a saude, em diferentes segmentos populacionais;

k) proporcionar conhecimentos atualizados e contextualizados
na saude e qualidade de vida, que permitam atuacdo em programas
direcionados a saude na comunidade, em municipio, em
academias,em clubes, em condominios e em empresas;
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1) promover a oportunidade de contribuir para a geracdo e
transformacdo do conhecimento cientifico no desenvolvimento de
programas de saude e qualidade de vida.

PERFIL DO PROFISSIONAL - FORMACAO GERAL E ESPECIFICA:

Os Graduados em Educacdo Fisica terdo formacgdo generalista,
humanista-bioldégica, critica-reflexiva, sendo qualificados para
0 exercicio profissional com Dbase no rigor cientifico e
intelectual e pautado no principio ético, deverdo ser formados
para estudar, pesquisar, esclarecer e intervir profissional e
academicamente no contexto especifico e histdérico-cultural, a
partir de conhecimentos de natureza técnica, cientifica e
cultural, de modo a atender as diferentes manifestacdes e
expressdes da Atividade Fisica/Movimento Humano.

O campo de atuacdo do profissional de Educacédo Fisica se faz
presente nos servigcos a sociedade na &rea da Educacdo Fisica,
nas suas diversas formas de manifestacdes no admbito da cultura
e do movimento corporal-intencional, através de atividades
fisicas, esportivas e similares, sejam elas formais e ndo formais
tais como: gindstica, esporte, Jjogos, dancas, lutas/artes
marciails, exercicios fisicos, musculacdo, entre tantas outras.

De forma ampla a formacdo em Educacdo Fisica-Bacharelado da
Unioeste pretende atender ao disposto na LEI N° 9.696!, de 1 de
setembro de 1998 que dispde sobre a regulamentacdo da Profisséao
de Educacd&o Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e
Conselhos Regionais de Educacdo Fisica, que em seu artigo 3°
apresenta a competéncia do profissional: “Compete ao
Profissional de Educacé&o Fisica coordenar, planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar
servicos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar
treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes
técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas Aareas de
atividades fisicas e do desporto”.

Este campo é delimitado pela capacidade profissional de
coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar,
dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas,
planos e projetos, bem como prestar servicos de auditoria,
consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados,
participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e

1 BRASIL, 1998. LEI N°© 9.696, DE 1 DE SETEMBRO DE 1998.Dispde sobre a regulamentacéo da
Profissdo de Educacéo Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de
Educacao Fisica.
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elaborar informes técnicos, cientificos e pedagdégicos, todos nas
areas de atividades fisicas relacionadas a saude e qualidade de
vida, no esporte e similares.

Neste sentido, o perfil do profissional graduado em Educacédo
Fisica, deverd apresentar as caracteristicas nomeadas a seguir:

a) ter conhecimento da 4rea de organizacdo e execucdo de
eventos esportivos;
b) ter conhecimento de planejamento para desenvolver uma

politica de esportes em clubes, associag¢des, condominios,
centros comunitarios, municipios, etc.;

c) ter conhecimento da area administrativa em Esporte;
d) ter conhecimento para prestar Assessoria na area do Esporte;
e) ter conhecimento técnico de ©programas esportivos de

academias, clubes, centros comunitdrios, condominios e de
treinamento esportivo de alto nivel;

f) ter conhecimento para desenvolver a pesquisa na area do
esporte;

g) ter conhecimento da preparacdo fisica de atletas;

h) ter conhecimento da organizacdo e promocdo do esporte nas
entidades publicas e privadas;

i) ter conhecimento das técnicas para condicionamento
fisico/motor;

J) ter conhecimento para prestar assessoria na 4area da saude
e da gqualidade de vida, enfatizando a atividade fisica;

k) ter conhecimento para desenvolver a pesquisa na Aarea da
saude e da qualidade de vida;

1) ter conhecimento da organizacdo e promog¢cdo de atividades

fisicas direcionadas a salde e qualidade de vida nas entidades
publicas e privadas;

m) ter conhecimento das técnicas para a prescricdo d atividade
fisica direcionada a promocdo da saude e a qualidade de vida.

A Formagdo Ampliada deve abranger as seguintes dimensdes do
conhecimento:
a) Relacdo ser humano x sociedade
b) Biologia do corpo humano
c) Producdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico
A Formagao Especifica, que abrange os conhecimentos
identificadores da Educagédo Fisica, deve contemplar as seguintes
dimensodes:
a) Cultura do movimento humano
b) Técnico-instrumental
c) Didatico-pedagdgica

O tempo minimo para integralizacdo do curso de graduacgdo em
Educacdo serd de 04 anos, no minimo, e, no maximo, de 08 anos.
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Considera-se que o compromisso social deva ser inerente ao
profissional de Educacdo Fisica, portanto a estrutura curricular
do curso trabalhard a aquisicdo e o desenvolvimento de
competéncias e habilidades como criatividade; autonomia
engajada; refletividade critica; curiosidade epistemoldgica;
interpesscalidade e senso ético-estético, pois esse profissional
deverd atuar nas dinédmicas de diferentes atividades conforme as
necessidades emergentes do mercado com prioridade de
transformar e intervir, prestando um servico de qualidade.

Nas competéncias gerais buscar-se-a, ainda:

Atencdo a saude: como profissional da &rea de saude, dentro do
Ambito da Educacdo Fisica, deve estar apto a desenvolver acdes
de prevencédo, reabilitacdo, promocdo e protecdo da saltde, tanto
em nivel individual quanto coletivo. O profissional de Educacéao
Fisica deve assegurar gque sua pratica seja realizada de forma
segura, integrada e continua com as demais insténcias do sistema
de saude. Devem realizar seus servicos dentro dos mais altos
padrdes de qualidade e dos principios da ética, tendo em conta
que a responsabilidade da atencdo a salde ndo encerra com 0O ato
técnico, mas sim, com a resolucdo do problema de saude, tanto de
natureza individual como coletivo;

Tomada de decisdes: o trabalho dos profissionais de Educacao
Fisica deve estar fundamentado na capacidade de tomar decisdes
visando o uso apropriado, eficédcia e custo-efetividade, de
recursos humanos, de equipamentos, de materiais, de
procedimentos e de praticas. Para este fim, os profissionais
devem possuir habilidades e conhecimentos atualizados para
avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais apropriada no seu
campo de atuacdo;

Comunicagdo: Os profissionais de Educacdo Fisica devem ser
acessivels e devem tratar com ética as informacbes a eles
confiadas na interacdo com outros profissionais de satude e o
publico em geral. A comunicacgdo envolve as diferentes formas de
linguagem, a comunicacgdo verbal, ndo verbal e habilidades de
escrita e leitura; o dominio de tecnologias e informacdo;
Lideranca: No trabalho em equipe multiprofissional, 0s
profissionais de Educacédo Fisica deverdo estar aptos a assumirem
posicdes de lideranca, sempre tendo em vista o bem-estar da
comunidade. A lideranca envolve compromisso, responsabilidade,
empatia, habilidade para tomada de decisdes, comunicacdo e
gerenciamento de forma efetiva e eficaz no seu campo de atuacdo;
Planejamento, Supervisao e Gerenciamento: Os profissionais de
Educacdo Fisica devem estar aptos a fazer o gerenciamento,
administracdo e orientacdo dos recursos humanos, das
instalacgdes, equipamentos e materiais técnicos, bem como de
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informacdo no seu campo de atuacdo. Além disso, devem estar aptos
a fazer planejamento e supervisdo a partir da identificacdo de
necessidades, e serem gestores de programas de atividades
fisicas e desportivas, treinamento esportivo, bem como, elaborar
calendarios de competigdes, orientar a compra, manutencdo de
equipamentos e instalacdes de pratica esportiva e outras acdes
necessidrias no sentido de otimizar ou maximizar o seu uso e
garantir boas condig¢des de seguranca e conforto aos usuarios;
Educacdo Continuada: Os profissionais de Educacdo Fisica devem
ser capazes de aprender continuamente, tanto na adrea de formacdo
quanto na sua pratica. Desta forma, devem aprender a aprender e
ter responsabilidades e compromissos com a educacdo das futuras
geracdes de profissionais, néo apenas transmitindo
conhecimentos, mas proporcionando condig¢cdes para que haja
beneficio mUtuo entre os futuros profissionais e os
profissionais em servicos.

Em consondncia com as DCNs da formacdo de Graduacdo em Educacéo
Fisica (Bacharelado), com Os pressupostos assumidos pela
Universidade Estadual do Oeste do Parand-Unioceste, Campus de
Marechal Candido Rondon, e mediante o conjunto de conhecimentos
que serdo internalizados ao longo do Curso, afirma-se que o
perfil do egresso é o de alguém que terd adquirido habilidades
suficientes para, eticamente, atuar: * planejando, prescrevendo,
supervisionando e coordenando projetos e programas de atividades
fisicas, recreativas e esportivas;

* avaliando as manifestacdes e expressdes do movimento humano,
tais como: exercicio fisico, ginastica, Jjogo, esporte, luta,
artes marciais e danca;

* pesquisando, analisando e avaliando campos da prevengdao,
promocdo e reabilitacdo da saude, da formacdo cultural, da
educacdo e reeducacdo motora e do rendimento fisico-esportivo;
* planejando e gerenciando atividades de lazer e de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas
e esportivas; e

* gerenciando o trabalho e os recursos materiais de modo
compativel com as politicas publicas de saude, primando pela
segurancga.

METODOLOGIA:

Na expectativa de atendimento das concepgdes, finalidades,
objetivos e o perfil profissional desse Projeto Pedagdgico, a
atuacdo docente busca ter, no seu encaminhamento metodoldégico,
principios que oportunizem a interacdo entre a pessoa € O
ambiente de formacéao proporcionado pela instituicédo
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universitéaria, implicando numa relacdo bidirecional, ou seja, ©
quanto as oportunidades proporcionadas pelo ambiente influenciam
no desenvolvimento do individuo e o quanto o individuo contribui
para o seu proéprio desenvolvimento modificando o ambiente.
Nesta perspectiva, a funcdo docente deve estruturar um
processo de ensino que procure fomentar o papel ativo a ser
assumido pelo estudante na aquisicdo de conhecimentos e
habilidades profissionais e no desenvolvimento de atitude
critica em relacdo a fatos e valores, proporcionando ao aluno a
oportunidade de ser sujeito de sua formacd&o e ndo de assumir a
posicdo cémoda de um mero observador ou objeto. Neste sentido,
o estudante deve ser tratado como um adulto-jovem que possui
experiéncias acumuladas no assunto, determinada maturidade
cognitiva, preferéncias por certos métodos de aprendizagem e
capacidade para responsabilizar-se pelas decisdes tomadas.
Assim, torna-se necessdrio promover o estudante a tomar
consciéncia nas atividades desenvolvidas, no sentido de
estabelecer um quadro de ligacdo e de significacdo entre elas.
Isto determina a utilizacdo de uma intervencdo pedagdbgica por
parte dos professores que procure, além de clarificar os
objetivos e metas das atividades, esclarecer a importdncia e os
motivos de sua realizacdo na formacdo inicial, estabelecendo um
equilibrio dindmico do poder nas decisdes compartilhadas entre
o0 professor e seus alunos.
Neste contexto, torna-se notdéria a exigéncia que o professor
assuma um papel de facilitador de aprendizagens e de um
investigador e ndo de um possuidor de verdades, que procura tanto
evitar a falta de espontaneidade caracteristica de um siléncio
velado e medo dos alunos, quanto evitar a anarquia generalizada
marcada pela liberdade total de expressdo, consequentemente,
esta postura exige maior empenho do professor em lidar com os
estudantes e, em contrapartida, a participacdo ativa do aprendiz
estabelece um sentido de responsabilidade, autonomia e
iniciativa do estudante.

AVALIACAO:

Na atualidade as discussdes atuais apontam  para
compreensdo mais abrangente das funcgdes da avaliacdo, a medida
que esta ndo deveria se restringir a classificar os alunos
conforme seu desempenho, mas sim oferecer possibilidades para
diagnosticar e prognosticar em relacdo as competéncias e
habilidades dos alunos, assim como do préprio processo de ensino-
aprendizagem elaborado pelo professor.

A avaliacdo, de acordo com Sant’anna (1995), possibilita
em primeiro momento diagnosticar para que, a partir disso, seja
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possivel prognosticar com o intuito de planejar novos
dispositivos didaticos que influenciam no desempenho futuro.
Conforme a autora as func¢des gerais da avaliacdo sdo: fornecer
as Dbases para o planejamento, possibilitar a selecdo e a
classificacdo de pessoal (professores, alunos, especialistas),

ajustar politicas e praticas curriculares, facilitar o
diagnéstico, melhorar a aprendizagem e o ensino, estabelecer
situacdes individuais de aprendizagem, interpretar os
resultados.

Neste sentido, os docentes serdo incentivados para
desenvolver praticas avaliativas de forma compartilhada com os
discentes no decorrer de todo o processo, possibilitando ao
discente, dentro de suas possibilidades, ser um elemento ativo,
avaliando os companheiros, 0s docentes, as atividades
ministradas e a si mesmo, o que contribui para a formacdo pessoal
do educando. Para tanto, o docente e os discentes poderéo
discutir os critérios a serem utilizados na avaliacao,
contribuindo para o entendimento do programa a ser desenvolvido
naquele periodo letivo, ampliando a compreensdo dos discentes
sobre os propdsitos que busca o professor e responsabilizando
assim, todos pela trajetdria a ser percorrida.

Nesta perspectiva, a vale ressaltar que a forma de avaliacdo
do processo ensino serd de acordo <com os dispositivos
regimentais, o processo de avaliacdo da aprendizagem é parte
integrante do processo de -ensino e obedece as normas e
procedimentos pedagdgicos estabelecidos pelo Conselho
Universitdrio da Unioeste, sendo que a apuracdo do rendimento
escolar serd feita por disciplina, conforme as atividades
curriculares desenvolvidas, abrangendo aspectos de frequéncia e
aproveitamento, os quais deverdo ser atingidos conjuntamente.

A Educacdo Fisica, atualmente, caracteriza-se por sua
diversidade no que diz respeito aos contetdos, métodos de ensino
e avaliacdo, refletida nas inUmeras tendéncias pedagdgicas
construidas no decorrer da evolucdo da pratica pedagdgica. Além
do surgimento de tendéncias de ensino ao longo da histdria da
Educacédo Fisica, existe na opinido de autores como Darido (1999)
e Souza (1993), o desenvolvimento concomitante de tendéncias de
avaliacdo capazes de avaliar a diversidade de atividades atuais
dessa &rea de conhecimento.

Neste contexto, a adocdo de uma ou outra tendéncia de ensino
e avaliacdo pelos professores apresenta-se como uma escolha
individual, baseada na concepcdo de mundo, homem e sociedade que
cada pessoa desenvolve a partir das experiéncias vivenciadas em
diferentes instituicdes sociais (familia, escola, comunidade,
trabalho) ao longo de sua vida. Assim, as discussdes atuais
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apontam para compreensdo mais abrangente das funcdes da
avaliacdo, visto que esta ndo se restringe somente a classificar
os alunos conforme seu desempenho, mas oferece possibilidades,
também, para diagnosticar e prognosticar, tanto em relacdo as
competéncias e habilidades dos alunos, como do prdéprio processo
de ensino-aprendizagem elaborado pelo professor.

Nessa perspectiva o processo avaliativo do curso de
Bacharelado almeja ser realizado de forma continua e
sistemética, utilizando-se as modalidades de avaliacéo
diagnéstica, a formativa e a somativa (Piletti, 2000; Sant’anna,
1993), sendo que a diagndéstica seria aplicada no inicio de uma
unidade, semestre ou ano letivo, tem como funcdo verificar o
dominio de pré-requisitos, conhecimentos e habilidades
necessarias para novas aprendizagens, fundamenta o planejamento.

Por outro lado, a avaliacdo formativa seria realizada ao
longo do processo de ensino aprendizagem, compreende uma funcéo
controladora, visto que informa o professor e o aluno sobre o
dominio gradativo e hierdrquico de cada etapa do processo de
ensino-aprendizagem, localizando as deficiéncias na organizacdo
do ensino, permite reformulacdo e aperfeicoamento da pratica
pedagdgica, engquanto a avaliagdo somativa deve ser realizada no
fim do processo de ensino-aprendizagem, possui uma funcgdo
classificatéria, estabelecendo os niveis alcancados pelos alunos
ao final de uma unidade, semestre ou curso, segundo os niveis de
aproveitamento, expressos em notas ou conceitos.

Assim, a avaliacdo <consiste num processo constante e
planejado, ocorrendo normalmente ao longo de todo a formacdo,
para reorientar e aperfeicgoar, com caracteristicas ao dever ser:

- funcional: Ela funciona em estreita relacdo com as
competéncias, habilidades e objetivos instrucionais definidos,
pois é o alcance desses itens que a avaliacdo deve buscar.

- orientadora: Ela indica os avancos e dificuldades do
aluno, ajudando-o a progredir na aprendizagem, orientando-o no
sentido de atingir os objetivos propostos.

- integral: pois deve considerar o aluno como um ser total
e 1integrado, analisando e Jjulgando todas as dimensdes do
comportamento: os elementos cognitivos, afetivos e psicomotores.

Na anadlise dos niveis de aprendizagem pode-se utilizar ainda
a Taxionomia de Bloom (1983), que compdem categorias como:

- Conhecimento: gque evoca apenas informacédo, reproducdo do
contetido que foi apresentado; privilegia a memorizacgdo.

- Compreensdo: que exige ndo somente a memorizacdo, mas a
compreensdo do conteldo para afirmd-lo de outra forma.

- Aplicacdo: que usa abstracdes em situagdes particulares
e concretas; privilegia a resolucdo de problemas.
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- Andlise: para este nivel s&o necessarios os anteriores,
j& que exige o desdobramento do conhecimento em seus elementos
ou partes constituintes.

- Sintese: combina elementos e partes para formar pontos de
vista; o objetivo é desenvolver e analisar a criatividade dos
alunos.

- Avaliacdo: este nivel exige fazer julgamento, justificar
um procedimento ou posicdo assumida.

Assim, a partir das sugestdes acima o docente deverd propor
um processo avaliativo no plano de ensino em que a construcdo de
conceitos compreendidos pelos discentes possa constituir-se em
notas que possam ser um meio de comunicar o progresso da
aprendizagem, tendo em vista que é parte integrante do processo
ensino-aprendizagem e ndo pode ser separado das outras funcdes
do programa institucional. A principal fung¢do das notas ¢é
fornecer informacdes sobre o desempenho dos alunos em um Curso
ou em parte dele.

FORMAS DE AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM:

Cabe destacar que os professores possuem o poder de citedra,
ou seja, tém liberdade na forma de propor avaliacdo junto aos
alunos. Mesmo assim, propde-se metodologia de ensino e processo
avaliativo alicercado em novas tecnologias de ensino-
aprendizagem que sdo discutidas no NDE.

A avaliacdo da aprendizagem é concebida como um processo
continuo, sistemdtico e cumulativo. Nas disciplinas regulares
constantes no curriculo, a aprendizagem serda avaliada ao longo
do semestre letivo e serd expressa numa escala de zero (0) a cem
(100) .

Nesta perspectiva, vale ressaltar que na Unioeste, ao final
das disciplinas, o aproveitamento dos discentes é fornecido em
forma de notas numéricas. O sistema de notas é um meio de
comunicar o progresso da aprendizagem do discente, sendo que,
segundo o regimento da UNIOESTE para aprovacdo nas disciplinas
os/as discentes devem ter frequéncia igual ou superior a 75% das
aulas ministradas e alcancar média igual ou superior a setenta
(70) para aprovacdo sem exame, no entanto, os/as discentes que
obtém média inferior a setenta e igual ou superior a quarenta
tem direito a exame.

A realizacdo do Exame ocorre em calendario prdprio
estabelecido pelo calendario académico do respectivo periodo
letivo, sendo que os discentes para aprovacdo neste sistema
necessitam alcancar média igual ou superior a sessenta (60)
pontos, calculados a partir da seguinte expressdo: Média Final
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= média da disciplina x 6 + nota do exame x 4, sendo este
resultado dividido por dez. O regimento também estabelece a
exigéncia de apenas uma nota (média) e a frequéncia ao final do
ano letivo, no entanto, existe a 1liberdade de o professor
realizar varias avaliacdes durante o ano e acompanhar o
desenvolvimento dos discentes.

O processo avaliativo, segundo Tyler (citado por Brancher,
2002), envolve a obtencdo de mudancas de comportamento nos
discentes, a medida que se pode medir seriam os comportamentos
que denunciam se houve ou ndo aprendizagem. No entanto, torna-
se 1impossivel medir tudo o que se aprendeu, sendo assim, as
técnicas e instrumentos a serem utilizados ©precisam ser
variados, como: provas objetivas, subjetivas, trabalhos,
seminarios, debates, entre outros, para atingir o maior numero
de dados, tanto de natureza quantitativa como qualitativa.

Neste sentido, a proposta de avaliacdo no curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica procura estimular os docentes na
realizacéo constante das avaliacdes na expectativa de
identificar o maior numero de amostras do conjunto, assim como
a diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo A escolha do
instrumento ou mecanismo de avaliacdo depende dos objetivos e do
tipo de informacdo que se pretende coletar em cada etapa do
periodo letivo, J& gque o papel dos instrumentos de avaliacdo, é
de coletar dados sobre o desempenho do aluno para analise
posterior.

Assim, a partir das sugestdes acima o docente deverd propor
um processo avaliativo no plano de ensino em que a construgdo de
conceitos compreendidos pelos discentes possa constituir-se em
notas que possam ser um meio de comunicar o progresso da
aprendizagem, tendo em vista que é parte integrante do processo
ensino-aprendizagem e ndo pode ser separado das outras funcdes
do programa institucional. Nesta perspectiva, serd recomendado
aos docentes a necessidade da avaliacdo ser constante, tendo em
vista que um o maior numero de acompanhamentos podera fornecer
subsidios mais concretos sobre a real evolugcdo o processo de
ensino, além da possibilidade de diversificacdo dos instrumentos
de avaliacédo, na expectativa de ampliar o numero de informacdes
sobre o desempenho do discente, ou seja, possibilitar uma
continuidade no processo avaliativo capaz de permitir o
acompanhamento e possiveis orientacgdes no  pProcesso de
aprendizagem dos conteudos.

Além disso, em funcdo do regime de oferta semestral, os
docentes serdo alertados para atendimento diferenciado aos
discentes gue adentram tardiamente o ano letivo, adotando
estratégias de disponibilizacdo das aulas via Moodle, assim como
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promover estudos dirigidos para recuperacdo dos contetdos néo
vivenciados. Neste contexto, as disciplinas de cunho
laboratorial, como por exemplo Anatomia I e Bases Bioldgicas da
Atividade Fisica, disponibilizam horas com monitores e técnicos
de laboratdério que poderédo esclarecer as possiveis duvidas sobre
os contetdos ministrados no periodo anterior a realizacdo de
suas respectivas matriculas. Em relacdo as possiveis avaliacgdes
realizadas no periodo anterior a realizacdo da matricula do
discente, entrada tardia, os docentes estdo cilentes das
necessidades de reposicdo dos contetdos ministrados e posterior
aplicacdo das avaliacodes.
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FORMAS E ORGANIZACAO DO PROCESSO DE AUTOAVALIACAO DO CURSO:

A criacdo do Nuacleo Docente Estruturante (NDE - Resolucdo n°.
317/2011 - Cepe) constitui-se no principal elemento de avaliacéo
do curso, a medida gque as reunides permanentes revelam as
particularidades do processo de ensino na atualidade,
possibilitando a avalicdo constante da operacionalizacdo e
funcionamento do Projeto Politico Pedagdbdbgico. O Curso de
Educacdo Fisica-Bacharelado possui portaria de seus membros
expedido pela Direcdo de Centro. Ainda que o NDE seja constituido
pelos professores efetivos do curso, quando de suas reunides o0s
demais professores sdo convidados a participar.

Buscando atender “os termos do artigo 11 da Lei n® 10.861/2004,
a qual institui o Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacédo
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Superior (Sinaes), toda instituicdo concernente ao nivel
educacional em pauta, publica ou privada, constituird Comissé&o
Permanente de Avaliacdo (CPA), com as atribuic¢des de conduzir os
processos de avaliacdo internos da instituicdo, bem como de
sistematizar e prestar as informag¢des solicitadas pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep). Aquela obedecerd as seguintes diretrizes:

I - constituicdo por ato do dirigente maximo da instituicdo de
ensino superior, ou por previsdo no seu prdéprio estatuto ou
regimento, assegurada a participacdo de todos os segmentos da
comunidade universitaria e da sociedade civil organizada, e
vedada a composicdo que privilegie a maioria absoluta de um dos
segmentos;

IT - atuacdo autdnoma em relacdo a conselhos e demais 6rgdos
colegiados existentes na instituicdo de educacgdo superior”? a
UNIOESTE implementou a Comiss&o Permanente de Avaliacdo (CPA)
que estd devidamente constituida com por seus agentes e
representantes da comunidade, bem como do instrumento, por meio
da Resolucdo n° 006/2016-COU-Unioceste, de 07/04/2016.

De modo mais especifico em relacdo ao Curso, a CPA buscaréa
desenvolver de forma participativa Jjunto ao corpo docente,
discente e agentes universitdrios meios de verificar possiveis
fragilidades e potencialidades, a fim de propor melhorias ou
manutencdo dos resultados obtidos. As acgdes, que deverdo seguir
um ciclo, buscardo envolver um contato inicial com a finalidade
de propor a sensibilizacdo dos atores sociais, para na sequéncia,
coletar, analisar e divulgar as informacdes alcancadas.

A Universidade elaborou um material informativo impresso sobre
0 projeto de Avaliacdo Institucional para o ciclo 2015-2017 que

foi distribuido em todos os campi
(https://wwwb.unioceste.br/portal/maisnoticias/40287-cartilha-
de-avaliacao-institucional-e-distribuida-na-reitoria). Também a

Coordenacdo de Curso, de posse dos relatdrios emitidos pela CPA
passa a divulgar junto ao corpo docente e discente os resultados
do processo avaliativo.

Assim, busca-se a adequacdo de instrumentos de avaliagdo de
curso disponiveis na literatura salvaguardando as
particularidades e caracteristicas da regido e do Projeto
Politico-Pedagdgico (PPP) na expectativa de revelar
constantemente a situacdo estrutura curricular e organizacéo
didadtico-pedagdégica do curso, atividades de pesquisa e

2 <http://portal.mec.gov.br/reuni-sp-93318841/127-perguntas-frequentes-
911936531/educacao-superior-399764090/13122-0-que-e-uma-comissao-permanente-de-
avaliacao-cpa>.
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extensédo, recursos disponibilizados (fisicos, equipamentos e
servicos), caracteristicas do corpo docente e discente,
atividades de administracdo académica, estdgios e eventos
cientificos, por meio de instrumentos pertinentes a 4&rea de
avaliacdo. Entende-se que o PPP é o referencial do Curso e nele
estdo as diretrizes, as estratégias e as politicas que visam
atingir os objetivos propostos, dentre eles a qualidade e a
exceléncia no perfil do egresso.

O preenchimento da avaliacdo por parte de seus atores sociais
costuma efetivar-se no quarto trimestre do ano e é
disponibilizado na péagina da universidade, bem como quando
alguém acessar a sua conta pessoal (institucional) apareceri um
aviso informativo solicitando o preenchimento do formulario. H&
a garantia de sigilo total acerca da pessoalidade, de modo que
ndo héd possibilidade de identificacdo ou caracterizacdo de gquem
presta a informacéo.

Independente dos procedimentos avaliativos institucionais, o
Colegiado de Curso por meio do NDE realiza uma avaliacédo
especifica sobre as dimensdes: corpo docente e estruturas.

Frente aos resultados obtidos com a Avaliacdo Institucional,
o PPP, assim como a metodologia de ensino, avaliacdo e novas
tecnologias de ensino-aprendizagem, sdo (re)avaliados e
(re) formulados novas diretrizes e acdes para O Curso.
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IV - ESTRUTURA CURRICULAR - CURRICULO PLENO

DESDOBRAMENTO DAS AREAS/MATERIAS EM DISCIPLINAS

Area/Matéria o Disciplinas C/H
4
3
01. De Formagdo Geral (Ampliada)
Histéria da Educacdo Fisica e 01 Histéria da Educacdo Fisica e 68
Esporte Esporte
Dimensdo Filosdéfica da 02 Dimensdes Tedricas e 68
Educacédo Fisica Filosdéficas da Educacgdo Fisica
Dimensdo Socioculturais da 03 Dimens&es Socioculturais da 68
Educacédo Fisica Educacédo Fisica
Crescimento e Desenvolvimento 04 Crescimento e Desenvolvimento 68
Humano Humano
Métodos de Pesquisa 05 Introducdo a Pesquisa 68
Cientifica
06 |Métodos de Pesquisa em 34
Educacédo Fisica e Esporte
Anatomia Humana 07 Anatomia Humana I 34
08 Anatomia Humana ITI 68
Biologia 09 |Bases Bioldgicas da Atividade 68
Fisica
Socorros de Urgéncia 10 |Emergéncias na Atividade 68
Fisica e Esporte
Fisiologia Humana 11 Fisiologia Humana 68
12 Fisiologia do Exercicio 68
Politicas Publicas 13 Politicas Publicas de Lazer, 68
Esporte, e Saude
Subtotal 816
2. De Formagdo Diferenciada (Especifica)
Atletismo 14 Atletismo 68
Basquetebol 15 |Basquetebol 68
Ritmos e Dancgas 16 Ritmos e Dancgas 68
Ginésticas 17 Ginésticas 68
Handebol 18 Handebol 68
Futebol e Futsal 19 Futebol e Futsal 68
Voleibol 20 Voleibol 68
Lutas 21 Lutas 68
Natacgédo 22 Natacédo 68
Administragdo e Organizagdo da 24 Administragdo e Organizacgdo da 68
Educacédo Fisica Educacédo Fisica
Medidas e Avaliacdo em 25 |Medidas e Avaliacdo em 68
Educacéo Educacéo
Fisica Fisica
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Jogos e Esportes 26 Jogos e Esportes 68
Complementares Complementares
Aprendizagem Motora e 27 |Aprendizagem Motora e 68
Desenvolvimento Motor Desenvolvimento Motor
Recreacdo e Lazer 28 Recreacdo e Lazer 68
29 Intervencdo em Lazer e 68
Recreacao
30 Organizacdo de eventos de 68
Lazer e Recreacao
Metodologia do Treinamento 31 |Metodologia do Treinamento 68
Esportivo Esportivo
32 Estruturacdo e Organizacgdo em 34
Treinamento Esportivo
33 Iniciagédo Esportiva 34
34 Modelos de Ensino no Esporte 68
Educacdo Fisica, Saude e 35 Educacdo Fisica, Saude e 68
Qualidade de Vida Qualidade de Vida
Atividade Fisica e Pessoas com 36 Atividade Fisica e Pessoas com 68
Deficiéncia Deficiéncia
37 Psicologia da Atividade 68
Psicologia Fisica, Exercicio Fisico e do
Esporte
Treinamento Resistido 38 Treinamento Resistido - 68
Musculacéo
Atividades em Academia 39 |Atividades em Academia 68
Cineantropometria e 40 Cineantropometria e 68
Bioestatitica Bioestatitica
Nutricao 41 Ngt¥igéo aplicada ao Exercicio 34
Fisico
Educacédo Fisica com Cuidados 42 Educacédo Fisica com Cuidados 68
Especiais Especiais
3. Disciplinas Optativas 43 |Optativa I 34
44 Optativa II 34
45 Optativa III 34
Subtotal| 1.904
4. Estagio Supervisionado 46 |Pratica de Estagio 136
Supervisionado I - Saude e Bem
Estar
47 |Pratica de Estégio 136
Supervisionado II -
Desempenho Esportivo
Subtotal 272
4. Trab. de Conclusido de Curso 48 Semindrio de Conclusé&o de 68
Curso
Subtotal 68
5. Atividades Académicas Atividades Académicas 200
Complementares (minimo de Complementares
5%)
TOTAL DO CURSO| 3.260
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Observacgodes:

1. As é&reas, matérias e disciplinas de formacgdo geral
devem ser idénticas ou equivalentes em quando se tratar de um
mesmo curso oferecido em mais de um campus.

2. A carga-horéaria das disciplinas de formacéo
diferenciada deve ser equivalente a, no maximo, cinquenta por
cento da carga-hordria total da formacdo geral.

3. O curso deve prever o acompanhamento didatico-
pedagdégico para discentes com ingresso tardio.

Tendo em vista o ingresso de alunos no curso durante a
vigéncia do primeiro semestre, decorrente de outras chamadas do
vestibular e do SISU, serd realizado um acompanhamento desses
académicos nas disciplinas do primeiro semestre do curso, por
meio dos seguintes procedimentos: a. preferéncia na proposicéo
de projetos de monitoria para os componentes curriculares do 1°
e 2° semestres do 1° ano; b. estudos dirigidos aos académicos
em contraturno, acompanhados pelo professor da disciplina e
disponibilidade do docente para atendimento; C. datas
diferenciadas para a realizacéo das avaliacbes desses
académicos; d. acesso aos materiais/contetdos J& trabalhados
pelo professor.

4. O curso deve citar as atividades extraclasse que
compdem as atividades formativas que definem o trabalho discente
efetivo nos cursos de graduacdo da Unioceste.

As atividades académicas extraclasse, realizadas durante a
graduacao, correspondem a estudos em Dbiblioteca e em
laboratério, preparacdo de semindrios, elaboracdo de trabalhos
e relatérios, frequéncia em monitorias, trabalhos individuais
ou em grupo, projetos técnicos e outras similares realizadas na
Instituicdo de Ensino, em atendimento as DCNs (Resolucdo CNE/CES
no 003/2007 e Parecer CNE/CES no 261/2007). Regulamentado na
UNIOESTE pela Resolucdo 095/2016-CEPE.
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Pré- Carga-horaria Forma de
Coé- Disciplina - Horas Oferta
digo requi- (Total| Teé- | Pra- | APS |APCC|1° ou 2°
sito rica | tica Sem/
Cédigo Anual
1° ano
1 Histéria da Educacdo Fisica 68 68
e Esporte 1°
2 |Ginésticas 68 20 48 8 1°
3 [Anatomia Humana I 34 17 17 1°
Bases Bioldgicas da 1°
4 Atividade Fisica 68 68 8
5 |[Natacéo 68 20 48 8 1°
6 |Atletismo 68 20 48 8 1°
Crescimento e 1°
7 Desenvolvimento Humano 68 68
8 |[Fisiologia Humana 68 68 8 2°
9 [Ritmos e Dancas 68 20 48 8 2°
10 |Anatomia Humana II 68 34 34 2°
11 [Voleibol 68 20 48 8 2°
Aprendizagem Motora e 2°
12 Desenvolvimento Motor 68 68 8
13 Introducdo a Pesquisa 2°
Cientifica 68 68
Subtotal 850 559 291 0 64
2° ano
14 |Dimensdes Socioculturais da 1°
~ .. 68 68
FEducacdo Fisica
15 |Futebol e Futsal 68 20 48 8 1°
16 Medlda? e %vgllagao em 68 50 48 8 1°
Educacdo Fisica
17 [Fisiologia do Exercicio 68 52 16 8 1°
18 ETe?gen01as na Atividade 68 40 o8 8 1°
Flsica e Esporte
19 Trelname?to Resistido - 68 34 34 1°
Musculacéao
20 |Lutas 68 20 48 8 2°
21 [Atividades em Academia 68 30 38 8 2°
22 |Cineantropometria e 2°
Bioestatitstica 68 30 38 8
23 |Dimensdes Tebricas e 2°
Filosdéficas da Educacéo 68 68
Fisica
24 [Handebol 68 20 48 8 2°
25 |Educacdo Fisica, Saude e 68 68 2°
Qualidade de Vida
Subtotal 816 470 346 0 64
3° ano
26 [Basquetebol 68 20 48 8 1°
27 |Iniciacdo Esportiva 34 14 20 1°
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28 Athldaéelgls}ca e Pessoas 68 40 o8 8 1
com Deficiéncia
29 Metodo}ogla do Treinamento 68 38 30 1
Esportivo
30 Edgcagao FlSlCé gom 68 68 8 1
Cuidados Especiais
31 |Pratica de Estéagio
Supervisionado I - Saude e [17,19 e 136 20 116 ANUAL
Bem Estar 29
32 |Administracgdo e Organizacdo 2°
~ L 68 68 8
da Educacédo Fisica
33 Modelos de Ensino no 68 20 48 3 2
Esporte
34 Métodos de Pesquisa em 34 34 2°
Educacédo Fisica e Esporte
35 [Estruturacdo e Organizacéo 2°
. \ 34 34
em Treinamento Esportivo
36 [Recreacdo e lazer 68 50 18 2°
37 [Optativa I 34 34 2°
Subtotal 748 440 308 40
4° ano
38 Interve?gao em Lazer e 36 68 18 50 10 1
Recreacao
39 [Seminario de Conclusédo de ANUAL
68 68
Curso
40 |Politicas Publicas de Lazer, 1°
Esporte e Saude 68 68
41 [Psicologia da Atividade 8 1°
Fisica, Exercicio Fisico e 68 68
do Esporte
42 |Optativa II 34 34 1°
43 |Pratica de Estéagio 57 29
Supervisionado II - ! 136 20 116 ANUAL
. 35
Desempenho Esportivo
44
Jogos e Esportes 68 20 48 8 X
Complementares
45 Nutricdo aplicada ao 34 34 2
Exercicio Fisico
46 2°
Optativa III 34 34
47 . ~ 2°
Organizagdo de eventos de 36,38 e
~ 68 28 40
Lazer e Recreacéo 40
Subtotal 646 324 322 26
5° ano
Subtotal
TOTAL DE DISCIPLINAS 3060 1793 1267 194
Atividades Académicas 200
Complementares
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| | TOTAL DO CURSO [ 3260 [ 1793 [ 1267 | 0 [194 ]

Observacdes:

1. No lugar do CODIGO da disciplina utilizar numeracéao
sequencial (a DAA codificard no sistema);

2. AP - Atividade ou aula Pratica de laboratdério e de campo;

3. APS - Aula Pratica Supervisionada desenvolvida em
laboratdérios ou espacgos que necessitam de supervisdo direta do
docente para o desenvolvimento da disciplina, ndo se aplica aos
estagios;

4., APCC - Préatica como Componente Curricular desenvolvida nas
licenciaturas como metodologias de ensino explicitadas no Plano
de Ensino. N&o se aplica na tabela acima a somatdria entre
carga-hordria tedrica e préatica.
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VI - CARGA-HORARIA DO CURSO COM DESDOBRAMENTO DE TURMAS

33

C/H TEORICA C/H PRATICA TCC ESTAGIO |C/H Total
Ano C/H C/H *A/D C/H |N° Subto- N° de Ensino
DISCIPLINA Peri- |Total |Tebé- |Tedbri- |Total |Pra |de tal Pra- |[Total |de Total
odo rica |ca ti- |Gru- tica Alu-
ca |pos nos
1 2 3 4=2+3 |5 6 7=5x6 8 9=7+8 |10 11 12=4+9+11
1° ano
Histdéria da Educacdo Fisica 1° 68 68 68 136 0 136
e Esportes
Ginésticas 1° 68 20 20 40 48 1 48 48 96 136
Anatomia Humana I 1° 34 17 17 34 17 2 34 17 51 85
Bases Bioldbgicas da 1°
Atividade Fisica 68 68 68 136 0 136
Natacdo 1° 68 20 20 40 48 1 48 48 96 136
Atletismo 1° 68 20 20 40 48 1 48 48 96 136
Crescimento el 1’ 68 68 68 136 136
Desenvolvimento Humano
Fisiologia Humana 1° 68 68 68 136 0 136
Ritmos e Dancgas 1° 68 20 20 40 48 1 48 48 96 136
Anatomia II 1° 68 34 34 68 34 2 68 34 102 170
Voleibol 1° 68 20 20 40 48 1 48 48 96 136
Aprendlzagem Motora e 1° 68 68 68 136 0 136
Desenvolvimento Motor
Introducdo  a  Pesquisa| 1° 68 68 68 136 0 136
Cientifica
Subtotal 850 559 559 1118 | 291 9 342 291 633 0 0 1751
2° ano
Dlmens?es ?ogloculturals da 2° 68 68 68 136 0 136
Educacdo Fisica
Futebol e Futsal 2° 68 20 20 40 48 1 48 48 96 136
Cineantropometria el 2° 68 30 30 60 38 1 38 38 76 136
Bioestatitstica
Treinamento  Resistido -\ 2° 68 34 34 68 | 34| 1 34 34 68 136
Musculacéo
Fisiologia do Exercicio 2° 68 52 52 104 16 1 16 16 32 136
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Emergéncias na Atividade| 2 68 40 40 80 28 | 1 28 28 56 136

Fisica e Esporte

Lutas 2° 68 20 20 40 48 1 48 48 96 136

Atividades em Academia 2° 68 30 30 60 38 1 38 38 76 136

Medidas ~ e avaliacdo em| 2 68 20 20 30 48 1 48 48 96 136

Educacao Fisica

Dimensdes Tedbricas e 2°

Filosdéficas da Educacéo 68 68 68 136 136

Fisica

Handebol 2° 68 20 20 40 48 1 48 48 96 136

Educacdo Fisica, Saude e 2°

Qualidade de Vida 68 68 68 136 136
Subtotal 816 470 470 940 346 9 346 346 692 0 0 1632

3° ano

Basquetebol 3° 68 20 20 40 48 1 48 48 96 136

Metodo}ogla do Treinamento 3 68 38 38 76 30 1 30 30 60 136

Esportivo

Iniciagdo Esportiva 3° 34 14 14 28 20 1 20 20 40 68

Atividade Fisica e Pessoas| 3 68 40 40 80 28 | 1 28 28 56 136

com Deficiéncia

Educacao Fisica com| 3 68 68 68 136 136

Cuidados Especiais

Pratica de Estéagio 3°

Supervisionado I - Saude e 136 0 272 40 1360 1632

Bem Estar

Admlnlstr?gao/e.Organlzagao 3 68 68 68 136 0 136

da Educacédo Fisica

Modelos — de  Ensino  noj 3 68 20 20 a0 | a8 | 1 48 48 96 136

Esporte

Metodo§ Qe' Pesquisa em 3 34 34 34 68 0 68

educacdo fisica e Esporte

Estrutgragao e Organ;zagao 3 34 34 34 68 0 68

em Treinamento Esportivo

Recreacdo e Lazer 3° 68 50 50 100 18 1 18 18 36 136

Optativa I 3° 34 34 34 68 0 136
Subtotal 748 420 420 840 192 6 192 192 656 40 1360 2924

4° ano
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Intervencao em Lazer e

40

35

~ 68 18 18 36 50 50 50 100 136
Recreacao
Seminario de Conclusdo de 4 68 272 40 1700 1972
Curso
Politicas Ptiblicas de 4°
Lazer, Esporte e Saude 68 68 68 136 0 136
Psicologia da Atividade 4°
Fisica, Exercicio Fisico e 68 68 68 136 0 136
Esporte
Optativa II 4° 34 34 34 68 0 136
Pratica de Estégio 4°
Supervisionado IT - 136 272 40 1360 1632
Desempenho Esportivo
Jogos N Esportes| 4 68 20 20 40 48 48 48 96 136
Complementares
Nutrlgag ’apllcada ao 4 34 34 34 68 0 68
Exercicio Fisico
Optativa III 4° 34 34 34 68 0 136
Organizacdo de ~eventos de 4 68 o8 o8 56 40 40 40 80 136
Lazer e Recreacdao
Subtotal 1 646 304 304 608 138 138 138 820 80 3060 4624
Subtotal |
TOTAL 3060| 1753 1753 3506 | 967 27 1018 967 2801 120 4420 10931

Observacgodes:

1. Em relagcdo a carga-horaria de A/D

académicos por grupo,

(Apoio Didéatico),

ANEXO DA RESOLUCAO N° 253/2018-CEPE,

seguir a Resolucgdo que aprova critérios para

a elaboracdo e a determinacdo do Indice de Atividades de Centro - IAC.
2. Caso haja necessidade de aumento de turmas ocasionadas por reprovagao,
prever desdobramento temporario.

conforme limite méximo de
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VII - QUADRO DE EQUIVALENCIA DO CURSO

CURRICULO EM VIGOR CURRICULO PROPOSTO
Disciplina C/H Disciplina C/H
Histdéria da Educacdo Fisica 68 Histdéria da Educacéo 68
e Esporte Fisica e Esporte
Ginédsticas 68 | Ginasticas 68
Anatomia Humana I 34 | Anatomia Humana I 34
Bases Bioldbgicas da Bases Bioldbgicas da
Atividade Fisica 68 | Atividade Fisica 68
Natacéo 68 | Natacéao 68
Atletismo 68 | Atletismo 68
Crescimento e Crescimento e
Desenvolvimento Humano 68 | Desenvolvimento Humano 68
Fisiologia Humana 68 | Fisiologia Humana 68
Ritmos e Dancas 68 | Ritmos e Dancas 68
Anatomia Humana II 68 | Anatomia Humana II 68
Voleibol 68 | Voleibol 68
Aprendizagem Motora e Aprendizagem Motora e
Desenvolvimento Motor 68 | Desenvolvimento Motor 68
Introducdo a Pesquisa Introducdo a Pesquisa
Cientifica 68 Cientifica 68
Dimens®es Socioculturais da Dimensdes Socioculturais
Educacdo Fisica 68 | da Educacdo Fisica 68
Futebol e Futsal 68 | Futebol e Futsal 68
Cineantropometria e Cineantropometria e
Bioestatitstica 68 | Bioestatitstica 68
Fisiologia do Exercicio 68 | Fisiologia do Exercicio 68
Emergéncias na Atividade Emergéncias na Atividade
Fisica e Esporte 68 | Fisica e Esporte 68
Lutas 68 | Lutas 68
Treinamento Resistido - Treinamento Resistido -
Musculacgéo 68 | Musculacao 68
Atividades em Academia 68 | Atividades em Academia 68
Medidas e Avaliacdo em Medidas e Avaliacdo em
Educacgédo Fisica 68 | Educacédo Fisica 68
Dimensdes Tedricas e Dimensdes Tedricas e
Filosdéficas da Educacéo Filoséficas da Educacéo
Fisica 68 | Fisica 68
Handebol 68 | Handebol 68
Educacédo Fisica, Saude e Educacédo Fisica, Saude e
Qualidade de Vida 68 | Qualidade de Vida 68
Metodo}ogia do Treinamento 68 Metgdologia do ' 68
Esportivo Trelnamento Esportivo
Basquetebol 68 | Basquetebol 68
Iniciacdo Esportiva 34 | Iniciacdo Esportiva 34
Atividade Fisica e Pessoas Atividade Fisica e
A 68 A 68

com Deficiéncia Pessoas com Deficiéncia
Educacéo Fisica com Educacédo Fisica com

. . 68 . . 68
Cuidados Especiais Cuidados Especiais
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Prdtica de Estagio Prdtica de Estéagio
Supervisionado I - Sautde e 136 | Supervisionado I - Satde 136
Bem Estar e Bem Estar
Administracdo e Organizacéo Admln}strégao © ~
da Educacio Fisica 68 OFggnlzagao da Educacéao 68
Fisica
Modelos de Ensino no 68 Modelos de Ensino no 68
Esporte Esporte
Métodos de Pesquisa em 34 Métodos de Pesquisa em 34
Educacédo Fisica e Esporte Educacédo Fisica e Esporte
Estruturacédo e Organizacgéo Estru?ura?ao ©
em Treinamento Esportivo 34 Orgénlzagao em . 34
Treinamento Esportivo
Recreacdo e lazer 68 | Recreacdo e lazer 68
Optativa I 34 | Optativa I 34
Intervencdo em Lazer e Intervencdo em Lazer e
Recreacdo 68 | Recreacdo 68
Semindrio de Concluséo de 68 Semindrio de Conclusé&o de 68
Curso Curso
Politicas Publicas de Politicas Publicas de
Lazer, Esporte e Saude 68 | Lazer, Esporte e Saude 68
Psicologia da Atividade Psicologia da Atividade
Fisica, Exercicio Fisico e Fisica, Exercicio Fisico
do Esporte 68 | e do Esporte 68
Optativa II 34 | Optativa II 34
Pratica de Estégio Pritica de Estégio
Supervisionado II - 136 | Supervisionado II - 136
Desempenho Esportivo Desempenho Esportivo
Jogos e Esportes Jogos e Esportes
Complementares 68 | Complementares 68
Nutricédo aplicada ao 34 Nutricdo aplicada ao 34
Exercicio Fisico Exercicio Fisico
Optativa III 34 | Optativa III 34
Organizacgdo de eventos de 68 Organizacgdo de eventos de 68
Lazer e Recreacdo Lazer e Recreacado
SUBTOTAL 3060 3060
Atividades Académicas 200 Atividades Académicas 200
Complementares Complementares
TOTAL 3260 3260
Observacodes:
1. Devem constar todas as disciplinas do Projeto Politico-

-Pedagdgico em vigor e do projeto proposto, mesmo as disciplinas

que ndo tém equivaléncia.

2. O quadro de equivaléncia deve ser utilizado nos casos de

reten¢cdo e trancamento.

VIII - PLANO DE IMPLANTACAO

Ano: 2019
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A implantacdo serd integral do 1° ao 3° ano e gradativa
para o 4° ano, e sua integralizacdo serd de no minimo 4 anos.

IX - EMENTARIO DAS DISCIPLINAS

1° ANO

Disciplina: HISTORIA DA EDUCAGAO FISICA E ESPORTE

Carga-horaria total | C/H teédrica C/H pratica APS PCC

68 h 68

Ementa: Histdéria e historiografia da educacdo fisica e do
esporte. Estudos dos Jogos Olimpicos antigos e modernos.
Concepgdes e manifestacdes do esporte no mundo contemporéneo.
Estudo dos movimentos gindsticos no mundo e no Brasil. Estudo
da trajetdéria da educacdo fisica e do esporte na sociedade e na
escola brasileira.

Disciplina: Ginasticas

Carga-horaria total C/H tedbérica | C/H pratica | APS PCC

68 h 20 48 08

Ementa: Abordagem histdérica e contempordnea das diversas
manifestacdes e formas de gindsticas. Estudo das capacidades e
habilidades motoras ©presentes nas atividades ginésticas.
Classificacdo, conceituacdo, descricdo e producdo de atividades
e exercicios ginéasticos.

Disciplina: Anatomia Humana I

Carga-horaria total C/H tedbérica | C/H pratica | APS PCC
34h 17 17

Ementa: Introducdo ao Estudo da Anatomia; Estudo anatdémico da

organizacdo dos sistemas humanos: Nervoso, circulatério,

respiratério, cardiaco, renal e digestoério.

Disciplina: Bases Bioldégicas da Atividade Fisica

Carga-horaria total C/H tebérica | C/H pratica | APS PCC

68h 68 08

Ementa: Estudo da estrutura e propriedades das biomoléculas:
Modelos celulares. Estruturas e funcdo das membranas celulares,
citoesqueleto e Organelas celulares. Bioenergética celular em
aerobiose e anaerobiose. Analise dos aspectos Dbéasicos de
histologia. Tendéncias genéticas. Entendimento das modificacgdes
estruturais e funcionais sofridas pelos diferentes tecidos em
diferentes niveis de atividades fisicas e esportivas.

ANEXO DA RESOLUCAO N° 253/2018-CEPE, DE 6 DE DEZEMBRO DE 2018.




39

Disciplina: Natacgédo

Carga-horaria total C/H tebrica | C/H pratica | APS PCC

68 h 20 48 08

Ementa: Estudo da evolugdo histérica da Natagcdo como modalidade
esportiva e discussdo dos aspectos relativos as concepcgdes
pedagdgicas do ensino. Vivéncias praticas dos elementos técnicos
badsicos e da estrutura funcional da modalidade da iniciacdo ao
treinamento.

Disciplina: Atletismo

Carga-horaria total C/H tedbérica | C/H pratica | APS PCC
68 h 20 48 08

Ementa: Estudo do atletismo como pratica sistematizada no

contexto esportivo, concomitante com um conjunto de

conhecimentos de natureza técnica, tatica, metodoldgica e
pedagdégica da modalidade possibilitando a integracdo com demais
disciplinas e vivéncia multifacetada do processo de ensino no
ambito da formacdo inicial.

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Humano

Carga-horaria total C/H tedbérica | C/H pratica APS PCC

68 h 68 08

Ementa: Estudo das bases tedéricas do desenvolvimento humano.
Estudo crescimento fisico e do desenvolvimento motor enquanto
um processo multidimensional que envolve os aspectos bioldgico,
cognitivo e sécio afetivo. Conhecimento e compreensdo das fases
e estdgios deste processo e seus fatores influentes. Avaliacéo
do processo de crescimento, desenvolvimento e maturacdo do ser
humano.

Disciplina: Fisiologia Humana

Carga-horaria total C/H tedbrica | C/H pratica APS PCC

68 h 68 08

Ementa: Fisiologia de membranas celulares. Principios e
mecanismos funcionais dos sistemas: nervoso, muscular, interacéo
neuromuscular, enddcrino, reprodutor, cardiovascular, renal e
respiratério. Integracdo destes sistemas na homeostasia.

Disciplina: Ritmos e Dangas

Carga-horaria total C/H tedbérica | C/H pratica APS PCC

68 h 20 48 08

Ementa: Estudos relativos aos diferentes conhecimentos da
ritmica a partir de abordagens histéricas, sociais e culturais,
buscando entendimento interdisciplinar. Abordagem sobre a
estrutura do elemento ritmo em relacdo ao movimento e a musica,
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e suas diferentes formas de manifestacdes na vida do ser humano.
Construcdo de vivéncias ritmo-motoras relacionadas a cultura
folclérica, popular, erudita e de massa, utilizando diferentes
processos de ensino-aprendizagem. A educacdo ritmica relacionada
a educacdo musical para promover o desenvolvimento e a educacédo
integral do ser humano.

Disciplina: Anatomia II

Carga-horaria total C/H tedbérica | C/H pratica APS PCC

68 h 34 34

Ementa: Estudo anatdémico da organizacdo dos sistemas &sseo,
articular e muscular, com enfoque cinesioldgico no sistema
articular e muscular.

Disciplina: Voleibol

Carga-horaria total C/H tedbérica | C/H pratica APS PCC

68 h 20 48 08
Ementa: Estudo do voleibol como pratica sistematizada no
contexto esportivo, concomitante, com um conjunto de

conhecimentos de 1indole técnica, tatica, metodoldgica e
pedagdgica da modalidade possibilitando a integracdo com demais
disciplinas e vivéncia multifacetada do processo de ensino no
ambito da formacdo inicial.

Disciplina: Aprendizagem Motora e Desenvolvimento Motor

Carga-horaria total C/H tedbérica | C/H pratica APS PCC

68 h 20 48 08
Ementa: Estudo do wvoleibol como pratica sistematizada no
contexto esportivo, concomitante, com um conjunto de

conhecimentos de indole técnica, tatica, metodoldgica e
pedagdgica da modalidade possibilitando a integracdo com demais
disciplinas e vivéncia multifacetada do processo de ensino no
ambito da formacdo inicial.

Disciplina: Introdugdo a Pesquisa Cientifica

Carga-horaria total C/H tedbrica | C/H pratica APS PCC

68 h 68

Ementa: Apresenta o0s ©paradigmas da pesquisa cientifica,
discutindo sobre as tendéncias e abordagens da pesquisa
qualitativa e quantitativa, fomentando a formacdo de uma atitude
investigadora.

2° ANO
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Disciplina: Dimensdes Socioculturais da Educagdo Fisica

Carga-horaria total C/H tebrica | C/H pratica APS PCC

68 h 68

Ementa: Estudo da educacdo fisica a partir dos referenciais da
antropologia e da sociologia: concepgdes de ciéncia social, de
cultura, de sociedade e de ideologia. Estudo do corpo humano
Ccomo construcao social: concepcdes e manifestacdes da
corporeidade na sociedade atual. Estudo do esporte e de préaticas
corporais na sociedade contempordnea em relacdo ao lazer e a
saltde com atencdo aos aspectos de género, etnia, politica,
educacdo, histdédria e cultura afro-brasileira, e meio ambiente.

Disciplina: Futebol e Futsal

Carga-horaria total C/H tedbérica | C/H pratica APS PCC

68 h 20 48 08

Ementa: Estudo do futebol e futsal como praticas sistematizadas
experimental no contexto esportivo, concomitante com um conjunto
de conhecimentos de natureza técnica, téatica, metodoldgica e
pedagdégica da modalidade possibilitando a integracdo com demais
disciplinas e vivéncia multifacetada do processo de ensino no
ambito da formacdo inicial.

Disciplina: Medidas e avaliagcdo em Educagédo Fisica

Carga-horaria total C/H tedérica | C/H pratica APS PCC

68 h 20 48 08

Ementa: Estudo dos fundamentos tedbdricos e praticos na
construcdo, andlise e interpretacdo de instrumentos de medida.
Conhecer, desenvolver e aplicar testes e avaliacdes em Educacéo
Fisica em diferentes espacos de intervencéo.

Disciplina: Fisiologia do Exercicio

Carga-horaria total C/H tedbérica | C/H pratica APS PCC

68 h 52 16 8

Ementa: Adaptacdes decorrentes do exercicio fisico dos sistemas
metabdélicos, neuromusculares, cardiovascular, respiratdrio e
enddécrino. Adaptacgdes crdénicas e agudas decorrentes do exercicio
fisico.

Disciplina: Emergéncias na Atividade Fisica e Esporte

Carga-horaria total C/H tedbrica | C/H pratica APS PCC

68 h 40 28 08

Ementa: Prevencdo e reconhecimento da situacdo de emergéncia,
prioridades e conduta a serem tomadas. Prontiddo para prestacgdo
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do atendimento béasico de primeiros socorros nos ambientes que
apresentarem situagdes emergenciais. Em ambientes adversos,

identificar os

riscos,

Oos

recursos

disponiveis,

proceder os encaminhamentos necessarios.

atender e

Disciplina: Treinamento Resistido - Musculagéo
Carga-horaria total C/H tedbrica | C/H pratica APS PCC
68 h 34 34 8
Ementa: Compreender os métodos de treinamento resistidos para

diferentes grupos populacionais e com diferentes objetivos e

caracteristicas.
estética.

Diferenciar os métodos para o esporte,

saude e

Disciplina: Lutas

Carga-horaria total

C/H teébrica

C/H pratica

APS

PCC

68 h

20

48

08

Ementa:
culturas.
seus fundamentos.

as regras e regulamentacdes.

Estudo das Lutas orientais e ocidentais nas diversas
Prdticas pedagdgicas para o conhecimento e ensino de
Estudo das estruturas das lutas relacionadas

Disciplina: Atividades em Academia

Carga-horaria total

C/H teédérica

C/H pratica

APS

PCC

68 h

30

38

08

Ementa: Compreender as diferentes atividades, exercicios fisicos

ou gindsticas em academia.
treinamento

gerais do

aplicado

as

atividades

Conhecer e aplicar os principios
em academia.

Diferenciar os métodos de exercicios fisicos para diferentes
Discutir os métodos frente aos modismos e

grupos populacionais.
mercados regionais.

Disciplina: Cineantropometria e Bioestatistica

Carga-horaria total

C/H teérica

C/H pratica

APS

PCC

68 h

30

38

08

Ementa:
técnicas
Somatotipia.

Avaliacéo

informatica por meio

(protocolos)

antropométrica

e

em avaliacédo

morfoldgica.
da

de Dbancos

composicéado
Estudo dos principios béasicos de bioestatistica e
da manipulacédo

Métodos e

de

corporal.

dados e

aplicacdo de software especifico para o tratamento e andlise de

resultados.

Disciplina: Dimensdes Tedricas e Filosdéficas da Educagdo Fisica

Carga-horaria total

C/H teébrica

C/H pratica

APS

PCC

68 h

68
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Ementa: Estudo da Educacdo Fisica a partir de referenciais da
filosofia: concepgdes de filosofia e correntes filosdficas;
valores estéticos, epistemoldégicos e morais; concepcgdes do
humano e de corpo e sua relacdo com a educacdo fisica;
epistemologia e produgdo do conhecimento da educacgdo fisica;
concepgdes de ética e sua implicacdo para o esporte e campo
profissional; concepg¢des de educacdo e educacdo fisica.

Disciplina: Handebol

Carga-horaria total C/H tedbérica | C/H pratica APS PCC

68 h 20 48 08
Ementa: Estudo do handebol como pratica sistematizada no
contexto esportivo, concomitante, com um conjunto de

conhecimentos de indole técnica, tatica, metodoldgica e
pedagdgica da modalidade possibilitando a integracdo com demais
disciplinas e vivéncia multifacetada do processo de ensino no
ambito da formacdo inicial.

Disciplina: Educagédo Fisica, Saude e Qualidade de Vida

Carga-horaria total C/H tedérica | C/H pratica APS PCC

68 h 68 08

Ementa: Estudo do contexto histdérico, evolucdo e elementos
atuais da atividade fisica voltada a prevencdo de doencas e
promogdo da saude. Introducgéao e analise dos aspectos
epidemioldégicos e das dimensdes humanas que englobam a gqualidade
de vida em diferentes grupos populacionais.

3° ANO

Disciplina: Basquetebol

Carga-horaria total C/H tedbrica | C/H pratica APS PCC

68 h 20 48 08
Ementa: Estudo do basquetebol como pratica sistematizada no
contexto esportivo, concomitante, com um conjunto de

conhecimentos de 1indole técnica, tatica, metodoldgica e
pedagdgica da modalidade possibilitando a integracdo com demais
disciplinas e vivéncia multifacetada do processo de ensino no
ambito da formacdo inicial.

Disciplina: Iniciagdo Esportiva

Carga-horaria total C/H tedbérica | C/H pratica APS PCC

34 h 14 20

Ementa: Estudo do processo de formacdo esportiva em diferentes
etapas enfatizando os fundamentos pedagbgicos da intervencdo
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profissional na prética esportiva em diferentes faixas etédrias.
Abordagens das propostas metodoldgicas convencionais e
alternativas de iniciacdo esportiva.

Disciplina: Atividade Fisica e Pessoas com Deficiéncia

Carga-horaria total C/H tedbrica | C/H pratica APS PCC

68 h 40 28 08

Ementa: Compreender a conceituacdo, integracdo e a inclusédo das
pessoas com deficiéncia. Conceito histdérico e realidade da
Educacao Fisica. Fundamentos das caracteristicas das
deficiéncias fisicas, sensoriais e cognitivas. Ambitos de
atuacdo (escolar, esportivo, recreacional e de reabilitacédo).
Discussdo da préatica pedagdégica em Educacdo Fisica envolvendo
pessoas com deficiéncia. Esporte escolar e esporte paraolimpico.

Disciplina: Metodologia do Treinamento Esportivo

Carga-horaria total C/H tebrica C/H pratica APS PCC

68 h 38 30 08

Ementa: Estudo de técnicas e estratégias de intervencéo
pedagdégica e metodoldgica nas atividades fisicas e esportivas,
utilizando os conhecimentos e as competéncias para a intervencédo
profissional no processo de ensino, treino e desenvolvimento no
ambito esportivo e de préatica de exercicio fisico.

Disciplina: Educagdo Fisica com Cuidados Especiais

Carga-horaria total C/H tebrica C/H pratica APS PCC

68 h 68 08

Ementa: Estudo e andlise dos aspectos relacionados as populacdes
especiais. Identificacdo das populacgdes especiais que compde o
campo de atuacdo da Educacdo Fisica (idosos, hipertensos,
gestantes, diabéticos e outras populacdes especiais). Discusséo
das questdes sociais, culturais e ambientais relacionadas a
salide e qualidade de wvida. Desenvolvimento de atividades
praticas e seus principais cuidados.

Disciplina: Pratica de Estagio Supervisionado I - Satde e Bem
Estar
Carga-horaria total C/H tebrica C/H pratica APS PCC
136 h 20 116

Ementa: Andlise da questdo dos métodos e estilo de ensino em
Educacdo Fisica, com enfoque nas &reas de Saude e Bem Estar.
Elaboracdo e execucdo do projeto de estadgio supervisionado na
pratica de atividade fisica na promocdo da Saude e Bem Estar..

\Disciplina: Administracdo e Organizagcdo da Educagédo Fisica
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Carga-horaria total C/H tebrica C/H pratica APS PCC

68 h 68 08

Ementa: Estudos de teorias, conceitos e a compreensdo de
questdes préaticas de administracdo, organizacdo, planejamento,
marketing e gestdo de eventos, relacionadas aos esportes e as
distintas 4&reas de intervencdo do profissional de Educacéo
Fisica.

Disciplina: Modelos de Ensino no Esporte

Carga-horaria total C/H tebrica C/H pratica APS PCC

68 h 20 48 08
Ementa: Estudo das perspectivas pedagbdgicas gque orientam o
processo de ensino-aprendizagem-treinamento esportivo,
abordando sobre as orientacdes conceituais, didatico-

pedagdgicas e estilos de ensino no planejamento e estruturacdo
de atividades e tarefas pedagdgicas no ensino do esporte.

Disciplina: Métodos de Pesquisa em Educagdo Fisica e Esporte

Carga-horaria total C/H tebrica C/H pratica APS PCC

34 h 34

Ementa: Estrutura de projetos de pesquisas. Normas técnicas para
trabalhos académicos. Etica na pesquisa com seres humanos.

Disciplina: Estruturagdo e Organizagdo em Treinamento Esportivo

Carga-horaria total C/H tebrica C/H pratica APS PCC

34h 34

Ementa: Estudo da organizacdo da temporada esportiva utilizando
meios e métodos de diagnosticar, desenvolvimento, controle e
avaliacéo. Utilizar os conhecimentos e competéncias do
treinamento esportivo para a elaboracdo de uma periodizacéo
esportiva.

Disciplina: Recreagdo e lazer

Carga-horaria total C/H tebrica C/H pratica | APS PCC

68 h 50 18 08

Ementa: Estudo e reflexdo das distintas concepgdes sbécio
culturais relacionadas aos conceitos de lazer e recreacédo.
Andlise de suas implicacdes e relagdes com as diversas
manifestacdes da cultura corporal de movimento e com as
distintas &reas de atuacdo profissional na Educacd&o Fisica.
Relacdes entre lazer, recreacdo e educacdo ambiental.

4° ANO
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Disciplina: Intervenc¢do em Lazer e Recreacgéao

Carga-horaria total C/H tebrica C/H pratica | APS PCC

68 h 18 50 10

Ementa: Aproximacgdo e experimentacdo de propostas metodoldgicas
para a atuacdo profissional nas distintas &reas de intervencéao
no lazer e recreacdo na Educacdo Fisica.

Disciplina: Seminario de Conclusdo de Curso

Carga-horaria total C/H tedbrica C/H pratica | APS PCC

68h 68

Ementa: Consolidar as competéncias em uma das areas de formacéo
ofertadas pela instituicdo, a saber, ensino, pesquisa, no ambito
da Educacdo Fisica e/ou esportes.

Disciplina: Politicas Publicas de Lazer, Esporte e Saude

Carga-horaria total C/H tedbrica C/H pratica | APS PCC

68 h 68

Ementa: Estudo de conceitos basicos de politica, politica
publica, direito social, cidadania, democracia, Estado e
sociedade civil e a histéria no contexto de esporte, lazer e
saude. Implementacdo destas praticas de governo em diferentes
esferas e perspectivas de Estado. Estudo da constituig¢do do
esporte, do lazer e da saude na inter-relacdo entre Estado e
Sociedade e suas implicacgdes atuais.

Disciplina: Psicologia da Atividade Fisica, Exercicio Fisico e
Esporte

Carga-horaria total C/H tebrica C/H pratica | APS PCC

68 h 68 08

Ementa: Estudo dos conceitos bésicos de psicologia e suas
relacgcdes com as possivels intervengdes do profissional de
Educacdo Fisica. Estudo dos processos e aspectos psicoldgicos
intervenientes na pratica de atividades fisicas, exercicios
fisicos e esporte. Estudar a relacdo entre estes aspectos e a
educacdo, o bem estar e o desempenho.

Disciplina: Pratica de Estagio Supervisionado II - Desempenho

Esportivo

Carga-horaria total C/H tebrica C/H pratica | APS PCC
136 h 20 116

Ementa: Andlise da questdo dos métodos e estilos de Treinamento

Esportivo. Elaboracdo e execucdo do projeto de estéagio

supervisionado nos diversos locais de atuacdo na &rea de
Desempenho Esportivo.
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Disciplina: Jogos e Esportes Complementares

Carga-horaria total C/H tebrica C/H pratica | APS PCC

68 h 20 48 08

Ementa: Estudo de jogos esportivos ndo tradicionais, englobando
conhecimento e vivéncia de regras, técnicas e téticas bésicas,
além de possiveis adaptagdes pedagdgicas que possam fornecer
contributos para uma educacdo fisica mais ampla e democratica e
para o aumento do conhecimento e da formagcdo esportiva da
sociedade.

Disciplina: Nutrigdo aplicada ao Exercicio Fisico

Carga-horaria total C/H tedbrica C/H pratica | APS PCC

34 h 34

Ementa: Relacdo entre nutricdo, saude e desempenho. Nutricéo
badsica: funcdes, macro e micronutriente, fontes alimentares,
recomendacdes nutricionais para a pratica do exercicio fisico.
Nutricdo e suplementacdo nos estados fisioldgicos especificos
durante a pratica de exercicio fisico.

Disciplina: Organizagdo de eventos de Lazer e Recreagdo

Carga-horaria total C/H tebrica C/H pratica | APS PCC

68 h 28 40

Ementa: Proporcionar aos académicos a intervencdo profissional
nos processos de elaboracdo, organizacédo, execucdo e avaliacéo
de eventos de lazer e recreacdo com enfoque nos contetdos
ltdicos esportivos. Incentivar o contato com a natureza e o
cuidado com o meio ambiente.

X - DESCRICAO DAS ATIVIDADES PRATICA

(Consideragdes gerails sobre a importédncia e como estas
sdo inseridas no processo de ensino-aprendizagem para a formacéo
profissional).

a) DESCRICAO DAS ATIVIDADES PRATICAS

As atividades praticas, inseridas no interior das disciplinas
do curso de Educacédo Fisica - Bacharelado sdo aquelas realizadas
em ambientes alternativos a sala de aula (laboratdérios, pista
de atletismo, quadras, gindsio de esporte, piscina, salas de
gindstica e de danca, academias, entre outros). As atividades
ocorrerdo em locais adequados para realizagdo dos eventos, sendo
que o0s critérios de organizacdo e avaliacdo serdo descritos no
plano de ensino de cada disciplina.
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b) DESCRICAO DAS ATIVIDADES PRATICAS SUPERVISIONADAS (APS)

Este Projeto Pedagdgico né&o prevé atividades préaticas
supervisionadas que ndo sejam as Atividades Praticas como
Componente Curricular e os Estdgios Supervisionados.

c) DESCRICAO DAS PRATICAS COMO COMPONENTES CURRICULARES (APCC)

Praticamente todas as disciplinas passaram a ofertar
aproximadamente 15% da sua carga-horaria total como Pratica do
Componente Curricular (PCC), onde a realizacdo desta atividade
é requisito parcial para o cumprimento da disciplina.

As Praticas Como Componentes Curriculares (PCC) foram
inseridas nos préprios contetdos das disciplinas, desenvolvidos
ao longo do curso, na expectativa de garantir a articulacéo
necessaria em todos espacos académicos, proporcionando a
experiéncia de aproximacdo do mercado de trabalho no ambito das
experiéncias de ensino (com os colegas de turma ou com a
comunidade no horadrio da aula) ou na forma de projetos de
extensdo universitaria, corresponde uma iniciativa da formacéo
inicial que estd inserida dentro de disciplinas de diferentes
eixos curriculares ou como atividades curriculares
complementares.

As PCC poderdo desenvolvidas também mediante procedimentos
de observacdo e reflexdo de praticas pedagdgicas, visando a
atuacdo em situacgdes contextualizadas, com o registro dessas
observacdes e a resolucdo das situacdes problemas gque surgirem
no decorrer das aulas. Além disso, hé& outras agbdes que poderdo
ser implementadas, como visitas de reconhecimento, analise de
documentos, entrevistas, observacdes dirigidas, elaboracdo de
textos, andlise e preparo de material didatico, participacgdo em
oficinas (vivéncias praticas de ©procedimentos didatico-
-pedagdbgicos), experiéncias de laboratédrio (vinculadas a
compreensdo do processo de sistematizacdo ou produgdo do
conhecimento), podendo estar relacionadas aos projetos
institucionais de pesquisa e extenséo.

Nesta perspectiva, as acdes de reflexdo sobre o contetdo da
drea do curso que estd sendo aprendido pelo estudante e que
sera trabalhado posteriormente quando da intervencéao
profissional, <contribuirdo para a reflexdo, preparacdo e
aproxima¢cdo gradativa com o exercicio profissional.
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XI - DESCRICAO DO ESTAGIO OBRIGATORIO E NAO OBRIGATORIO
(Concepcgdes e importédncia do estagio para a formacdo discente,
composicdo, formas e condigdes de realizacdo e acompanhamento) .

O curso de Bacharelado em Educacdo Fisica compreende que ©
Estdgio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no
ambiente de trabalho, que visa a preparagcdo para o trabalho
produtivo de educandos que estejam frequentando o ensino
regularmente fazendo parte do projeto politico-pedagdgico do
curso, além de integrar o itinerdrio formativo do discente na
expectativa de promover o aprendizado de competéncias prdprias
da atividade profissional e a contextualizacdo curricular,
objetivando o desenvolvimento do discente para a vida cidadd e
para o trabalho.

O curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Unioeste além
de propor o Estadagio Obrigatdério permitird o estdgio néao-
-obrigatério, ou seja, é aquele cuja carga-horaria é
desenvolvida como atividade opcional, acrescida a carga-horéaria
regular.

Os estidgios obrigatdérios serdo operacionalizados por meio
de Estadgios Profissionais Supervisionados, complementando a
formacdo inicial, realizados nos semestres finais do curso. Esta
experiéncia de trabalho faz parte do projeto pedagdgico de
formagcdo e visa proporcionar oportunidade de aplicacgdo de
conhecimentos bem como uma melhor transicgdo profissional.

Os estagios, com supervisdo da instituicdo formadora e da
institui¢do acolhedora, exigirdo ©periodo de permanéncia
prolongada no local do trabalho, no sentido de garantir uma
insercdo profunda na pratica cotidiana da profissdo. Esté
prevista a realizacdo de estagios profissionais, com 136
horas/aula, para cada nacleo tematico da intervencéo
profissional em Educagcdo Fisica, ou seja, distribuidos nas

disciplinas de Préatica de Estdgio Supervisionado I - Saude e
Bem Estar e Pratica de Estdgio Supervisionado II - Desempenho
Esportivo.

Ao longo do desenvolvimento dos Estdgios Supervisionados
os discentes tém a sua disponibilidade os docentes responsaveis
pelas disciplinas especificas de estdgios, o0s guails assumem O
papel de coordenadores de estdgio conforme a area de atuacéo.
Além de um docente coordenador de estidgios hd o acompanhamento
direto de um docente orientador por parte da instituicdo de
ensino e por um profissional qgue supervisiona enquanto
responséavel técnico.

A organizacdo e a execucdo do Estdgio Supervisionado sé&o
regidas pelo Regulamento do Estdgio do Curso de Bacharelado em
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Educacdo Fisica, que segue as orientacdes da lei federal n°
11.788 de 25/09/2008 e da Resolucdo n° 098/2008 do Cepe.

Os estadgios ndo obrigatdérios serdo fomentados durante a
formacdo inicial por meio de parcerias com entidades privadas
e publicas oferecam atividades pertinentes a futura atuacdo na
drea de Dbacharel em Educacdo Fisica, ressaltando gque esta
modalidade de estagio também estd sujeita ao Regulamento de
estdgio do curso de Bacharelado em Educacgdo Fisica da Unioeste.
Cabe reforcar que este estadgio sé é aceito a partir da metade
do curso em locais que mantenham relagcdo com O curso e sS&o
assinados e supervisionados pelos coordenadores das disciplinas
de estéagio.

XII - DESCRICAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

(Concepcgdes e importdncia do trabalho de conclusdo de
curso para a formacdo discente, composicdo, formas e condicgdes
de realizacdo e acompanhamento).

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) em Educacdo Fisica
- Bacharelado até o ano de 2018, para os alunos do noturno foi
operacionalizado por meio da disciplina de Semindrio de
Monografia e regulado por regimento especifico.

J& para os ingressantes em 2015 a disciplina que deu apoio
a este Trabalho foi a de Semindrio de Conclusdo de Curso
Resolucdo N° 277/2017-Cepe.

Tal componente do processo de formagcdao do futuro
profissional tem o objetivo de propiciar a experiéncia concreta
das varias etapas e acdes Qgque tomam parte no processo de
producdo de conhecimento, o que inclui, necessariamente,
planejar uma proposta de pesquisa e executd-la. Tal processo
estd, ainda, condicionado ao acompanhamento e supervisdo de um
professor orientador, durante todo o seu desenrolar.

Por se ter clareza que se trata da primeira - em alguns
casos, a uUnica - vivéncia envolvendo a pesquisa na perspectiva
da produgdo do conhecimento, a expectativas desse colegiado, em
relacdo a ela, extrapolam a formacdo de pesquisadores. Embora
isso seja algo desejado, té-la como o uUnico propdsito dessa
experiéncia seria inadequado e irrealista. Espera-se, com a
experiéncia em pesquisa, que o futuro profissional de educacdo
fisica tenha uma melhor compreensdo do modo como os diferentes
conhecimentos - cientificos, humanisticos e técnicos - que
embasardo sua pratica sdo constituidos. Ao mesmo tempo, também
se deseja que o aluno se envolva com a pesguisa no papel de um
consumidor critico do conhecimento que continuard a ser
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produzido, atualizado e transformado apdés a conclusdo de seu
curso.

Tendo tais perspectivas em vista, foram elaboradas seis
diretrizes que orientardo tanto a passagem do aluno pela
experiéncia de pesquisa quanto o tipo de resultado material que
se deseja obter. A primeira delas estabelece que o resultado da
atividade de pesquisa deverd ser uma produgdo intelectual
individual. Desse modo, apesar do acompanhamento do professor
orientador, busca-se enfatizar que o aluno serd o protagonista
de tal processo.

A segunda diretriz determina que a pesquisa deve versar
sobre um tema ou problema especifico do campo do bacharelado em
educacdo fisica, de modo a evitar objetos de investigacdo que
extrapolem sua formagdo ou nossa 4rea de competéncia
profissional ou académica. A terceira diretriz estabelece a
necessidade de existir uma coeréncia interna, no documento
final, a ser apresentado. Em outras palavras, é necessario que
as conclusdes ou consideracgdes expressas nha pesquisa possuam
algum tipo de fundamentacdo presente em tal trabalho, seja ela
empirica ou légico-argumentativa, e que tais conclusdes e
fundamentagcdes ndo sejam conflituosas ou incoerentes entre si.

A quarta diretriz versa sobre a necessidade de o trabalho
apresentar consisténcia argumentativa, o que esta relacionado
a ultima diretriz mencionada. No entanto, ao invés de focar na
légica interna do relatdério da pesquisa, ela chama a atencéo
para a necessidade dos elementos tedricos, empiricos e
argumentativos de tal trabalho serem substancias e minimamente
suficientes para darem a sustentacéo necessaria as
consideracdes e conclusdes que sdo produzidas na pesquisa. Dito
de outro modo, ndo basta que a fundamentacdo tedbdrica e empirica
seja coerente com as conclusdes; é necessario que ela tenha
elementos suficientes para sustentéd-las, adequadamente.

A quinta diretriz, embora trate de uma obviedade, foi
considerada necessdria para se evitar confusdes e inadequacdes.
Ela dita a necessidade de se existir verossimilhanca entre a
pesquisa realizada e o objeto pesquisado. Em outras palavras,
é preciso que a pesquisa trate de uma parte qualquer da
realidade. Mesmo se considerando que seus Vvarios aspectos e
componentes envolvam abstracdes, estas ainda se rementem, de
algum modo, a realidade empirica, na medida em gque procuram
explicd-la e descrevé-la de modo acurado, ndo ficcional.

Por fim, a Ultima diretriz determinada que o relatédrio
final dessa pesquisa deve ser apresentado num formato que
respeite alguma normatizacdo e formalizacdo ©previamente
estabelecida, ainda que o modelo do formato possa ser flexivel
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- por exemplo, monografia ou artigo cientifico - como ja& fora
mencionado. Além disso, vale ressaltar que o conjunto dessas
diretrizes ¢é amplo o suficiente para abarcar diferentes
concepcdes de cientificidade e, também, possibilitar que o
documento final possa ter diferentes formatos, podendo, por
exemplo, se enquadrar como monografia ou artigo cientifico.

A operacionalizacdo dessas atividades, como mencionado
anteriormente, estd vinculada as disciplinas: Semindrio de
Conclusdo de Curso, Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educacéo
Fisica e Esporte; Lazer e Recreacdo; Administracdo e Organizacéo
da Educacédo Fisica. Cada uma dessas disciplinas possui um papel
especifico para instrumentalizar e orientar o aluno nas
atividades que ele desenvolverd ao longo do processo seja de
pesquisa, elaboracdo de um artigo ou elaboracdo e execucgdo de
um projeto préatico.

H4 um regulamento institucional e um do préprio curso
referente a elaboracdo do TCC.

XIII - DESCRICAO DAS ATIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARES
(Concepcgdes, importéncia, composicdo e descricdo das
atividades académicas complementares).

As Atividades Académico Complementares (AAC) sé&o
realizadas durante todo o periodo de desenvolvimento do Curso
de Bacharelado em Educacdo Fisica. A Unioeste estabelece os
mecanismos de aproveitamento de conhecimentos, adquiridos pelo
discentes por meio de estudos e praticas independentes,
presenciais e/ou a disténcia.

No Projeto Pedagdgico do Curso estd previsto que o discente
deverd cumprir uma carga horaria adicional de 200 (duzentos)
horas em atividades complementares de graduacédo, sendo elas:

a) Participacdo e/ou apresentacdo de trabalhos em Eventos
Cientificos (Congressos, Simpdsios, outros);

b) Participac&o em Monitorias, Estadgios Extracurriculares e
Programas Extracurriculares de natureza formativa técnico-
instrumental ou para cidadania;

c) Participacdo em Programas de Iniciacdo Cientifica e/ou
Projetos de Pesquisa;

d) Participacdo em Programas de Extensdo com énfase em programas
comunitéarios;

e) Participacéo em Cursos de Extenséo, Atualizacéo e
Aperfeicoamento.
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A distribuicdo de carga horédria entre atividades propostas
estd definida pelo Colegiado do Curso de Bacharelado em Educacédo
Fisica a partir de regulamento préprio que estabelece as normas
destas atividades e respectivos mecanismos de acompanhamento e
aproveitamento da carga horaria vivenciada.

XIV - DESCRICAO DA PESQUISA

(Descricdo da pesquisa e sua importédncia na formacdo
discente, vinculando o ensino aos processos de pesquisa e a
integracdo entre graduacédo e pds—-graduacdo).

Durante o Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, os
académicos tém oportunidade de participar em projetos de ensino,
pesguisa e de extensdo realizados por docentes. Atualmente o
Colegiado de Educacdo Fisica possui dois grupos de Estudo, além
de varios Projetos de Pesquisa e Extensdo e mais recentemente
foi contemplado com fomento da Fundagdo Araucdria no Programa
Primeiros Projetos para jovens Doutores, no qual o projeto
Poténcia Aerdbia em atletas de esportes coletivos e individuais
da regido extremo oeste do Parand, foili contemplado com recursos
materiais e Dbolsas de iniciacdo cientifica totalizando RS
48960,00. Este projeto é coordenado pelo Prof. Dr. Lucinar
Flores e colaboracdo do Prof. Ms. Renan Nunes.

As disciplinas constantes na grade curricular do Curso
também tém a preocupacdo de aliar a Pesquisa ao Ensino,
enfatizando metodologias e estratégias de ensino voltadas para
a formacdo do profissional-pesquisador gue estabelecam uma
aproximacdo a producdo cientifica da &rea na atualidade, além
disso, hé& também na formacdo do profissional-pesquisador a
obrigatoriedade de desenvolver e apresentar uma monografia como
trabalho de conclusdo de curso, oportunizando-lhes, minimamente
a uma iniciacdo cientifica.

Por sua vez, o curso de Bacharelado em Educacdo Fisica
almeja promover a formacdo continuada na instituicgéo
proporcionando aos egressos a possibilidades de retorno e
continuidade de seus estudos, para tanto, implementard para o
ano de 2015 um curso de Pbébs-graduacdo a nivel Lato Sensu em
Atividade Fisica Direcionada a Promoc&o da Saude na expectativa
de tornd-la permanente e posteriormente influenciar a
verticalizacdo do curso a nivel de cursos de Pds-graduacéo
Stricto Sensu. Neste sentido, o <colegiado de curso tem
incentivado a participacdo dos docentes do curso em programas
de pbds-graduacdo da Unioceste em centros fora do Campus de
Marechal Candido Rondon para promover para melhoria na area de
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producdo cientifica e posteriores possiveis parcerias para
implementacdo de programas de pds—-graduagdo no campus.

Atualmente, o Colegiado possui com docentes que coordenam
grupo de pesquisa e desenvolvem pesquisas com outros cursos da
instituicéo.

XV - DESCRICAO DA EXTENSAO
(Descricdo da extensdo e sua importédncia na formacdo
discente, vinculando o ensino aos processos de extensdo).

Da mesma forma que a pesquisa, durante o Curso de Educacéo
Fisica, os académicos tém oportunidade de participar em projetos
de extensédo realizados por docentes. Atualmente o Colegiado de
Educacdo Fisica possui diversas Atividades de Extensdo que
atendem a comunidade em geral, tanto no espaco da Universidade
como no espacgo externo.

A Extensdo é compreendida como uma atividade complementar
a Formacdo do Profissional de Educacdo Fisica uma vez que esta
oportuniza, além da aplicacd&o dos conhecimentos adquiridos nas
diferentes atividades do curso, a interacdo com académicos e
professores de diferentes séries e com a comunidade externa.

Neste sentido, vale ressaltar os projetos de extensdo
ofertados pelo curso de Bacharelado tem disponibilizado um campo
significativamente amplo em relacdo as futuras areas de atuacédo
profissional, como por exemplo, Projeto Coragdo de Ouro, dgue
atende idosos em préaticas de exercicios fisicos diversos, o
Projeto Futuro do Judd: Iniciacdo e Alto Nivel através do
Esporte Social, que tem como objetivo oferecer aulas de Judd
para estudantes de instituicdes publicas do municipio.

Além disso, o curso oferece o Projeto de Atividades
Aquaticas gque disponibiliza para a populacdo a pratica de
diversas atividades aquaticas (hidroginadstica, natacd&o para
criancas, natacdo para adolescentes, natacdo para adultos

iniciantes e natacéao aperfeicoamento) e em fase de
reestruturacdo o projeto da UNATI- Universidade Aberta da
Terceira Idade (Programa multi campi) estard futuramente

oferecendo a préatica de exercicios fisicos.
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XVI - a CORPO DOCENTE EXISTENTE E NECESSARIO

TITULACAO DISCIPLINAS
NOME DO DOCENTE Graduagdo e Pés-graduacgéo Ano de conclusdo e |RT- (listar as disciplinas
Area de conhecimento da titulacdo |Instituicédo da ministradas pelo docente na
(Descrever a area do titulo) ultima titulagéo TIDE |atual proposta)
Graduado em: Educacdo Fisica 1983 (UFSC) 40 Medidas e Avaliacdo em EF e
Mestre em: Educacdo Fisica 1987 (UFSM) Esporte
Doutor em: Educacdo Fisica 1996 (UP) Emergéncias na Atividade Fisica
Alberto Saturno P6s-Doutor em: Educacdo Fisica 2008 (UFSC) e nos Esportes
Madureira Cineantropometria e
Bioestatistica
Educacéo Fisica, Saude e
Qualidade de Vida
Graduado em: Educacdo Fisica 1994 (UNIOESTE) 40 |Metodologia do Treinamento
Mestre em: Educacdo Fisica 2003 (UFsSC) Esportivo* - Estruturacéo e
Doutor em: Educacdo Fisica 2013 (UNICAMP) Organizacgéo do Treinamento
Edilson Hobold P6és-Doutor em: Esportivo* - Estégio
Supervisionado II - Desempenho
Esportivo - Lutas* Podera
assumir: Ginésticas
Graduado em: Educacédo Fisica 1992 (UEM) 40 Em capacitacgédo (até 2021).
José Carlos Mendes Mestre em: Educacédo Fisica 2006 (UFSC) Assumira:
. ~ Doutor em: Educacéo Fisica 2020 (UFSC) Handebol, 1Iniciagd&o Esportiva,
(em capacitacgéo) . .
(previséo) Modelos de ensino e as duas de
Pb6s-Doutor em: Treinamento Esportivo.
Graduado em: Educacdo Fisica 1993 (UNICAMP) 40 Dimensdes socioculturais da
Graduado em: Filosofia 2012 (UNIOESTE) Educacédo Fisica
Jodo Crhistofoletti Mestre em: Educacdo Fisica 1999 (UNICAMP) Dimensdes tedricas e filosdficas
Doutor em: Educacéo 2010 (Universidade da E.F.**
Pés-Doutor em: de Londres)
Graduado em: Educacdo Fisica 1981 (UEM) 40 - Administracdo e Organizacgédo da
Graduado em: Comunicacdo Social- 2005 (FASUL/FAG) Educacdo Fisica - Histdéria da
Lair José Bersch Publicidade e Propaganda Educacdo Fisica e Esporte -
Mestre em: Comunicacdo Social 2012 (PUCRS) Semindrio de Conclusdo de Curso
Doutor em: - Handebol.
P6és-Doutor em:
Lucinar Jupir Forner Graduado em: Educacdo Fisica 2001/02 (Unioceste) 40 Treinamento Resistido
Flores Mestre em: Educacdo Fisica 2006 (Sdo Judas-SP)
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Doutor em: Educacdo Fisica
Pb6s-Doutor em:

(Unicamp)

- Préatica de Estagio
Supervisionado 1

A contratar

Mestre em Educacédo Fisica

Graduado em: Educacdo Fisica (FACIPAL) 40 |Natacdo - Métodos de Pesquisa em
Ricardo Brandt Mestre em: Educag?o F?s%ca EF. E Esportg - Intro@ugéo Ia
Doutor em: Educacdo Fisica Pesquisa Cientifica - Psicologia
Pbs-Doutor em: do Ex.Fis.,Esporte e Saude
Graduado em: Educacdo Fisica (Uruguai) 40 Em capacitacédo (até 2021).
Mestre em: Educacdo Fisica Assumira:
Doutor em: Educacéo Recreacdo e Lazer (Bacharelado)
.. , , (previséao) Recreacdo e Lazer (Licenciatura)
Verdnica Piovani (em ) N -
capacitacio) P6bs-Doutor em: Intgryengao gm ;azer e Recreacao
Politicas Publicas em Lazer,
Esporte e Saude
Organizacdo de Eventos de Lazer
e Recreacao.
Graduado em: Educacdo Fisica 40 Dimensdes Socioculturais da
A contratar (3X° Mestre em: Educacdo Fisica Educacdo Fisica
Concurso - pedido de Doutor em: Educacdo Fisica Dimensdes Tedbricas e Filosdbdficas
exoneracgdo prof. da Educacédo Fisica
Mauro Miskiw) Organizacdo e Administracdo em
Educacdo Fisica
Graduado em: Educacdo Fisica 40 |Bases Bioldbgicas da Atividade
A contratar Mestre em: Educacdo Fisica Fisica - Fisiologia Humana
(Resolugdo 246/2014 Doutor em: Educacdo Fisica Fisiologia do Exercicio -
previa a contratacédo) Nutricdo aplicada ao Exercicio
Fisico
Graduado em Educacdo Fisica 40 Basquete - Futebol e Futsal

Esportes Complementares

Professores com cargos e funcgodes:

Prof. Dr. Edilson Hobold - Diretor de Centro

colaborador em funcdao do cargo)
Prof. Dr. Jodo Fernando Christofoletti - Assessor de Centro(** Disciplinas

ministradas por colaborador em funcdo do cargo)
Prof. Dr. Alberto Saturno Madureira - Coordenador de Colegiado
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Prof. Me.

Lair José Bersch - Coordenador do NEPEF
Educacdo Fisica).

RESUMO QUANTITATIVO DE DOCENTES PELA ULTIMA TITULAGAO:

57

(NGicleo de Estudos e Praticas em

CURSO BACHAREL BACHAREL LICENC LICENC Tota
EFET PSS EFET PSS 1
Graduados: 00 00 00 00 00
Especialist 01 00 00 01 02
as:
Mestres: 03 /01~* 03 00 00 06
Doutores: 05 / 02** 03 03 00 10
Pés- 01 00 01 00 02
Doutores:
TOTAL: 10 06 04 01 21
* Dois professores em capacitacdo ficard 1 mestre (a partir de 2021).
** Dois professores em capacitacdo ficardo 7 doutores (até 2021).

(No caso de docentes necessarios, colocar no lugar do

“a contratar”,

XVI - b CORPO DOCENTE

ATENDE AO BACHARELADO

nome do docente a expressao
preenchidos os outros dados de acordo com o que se deseja).

EFETIVO EXISTENTE E NECESSARIO DO COLEGIADO DA LICENCIATURA QUE

Graduado em: Educacdo Fisica 1995 40 Atividade Fisica e Pessoas com
Mestre em: Educacdo Especial 2005 deficiéncia
Douglas Roberto Borella Doutor em: Educagdo Especial 2010
Pés-Doutor em
Graduado em: Licenciatura em|1994 (UNIOESTE) 40 Voleibol
Educacdo Fisica 2005 (UFSC)
Evandra Hein Mendes Mestre em: Educacdo Fisica 2016 (UEM)
Doutor em: Educacdo Fisica
Pés-Doutor em:
. Graduado em: Fisioterapia 1984 40 Anatomia I e II
Maria das Gragas Anguera 2003
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Mestre em: Engenharias / 2012
Engenharia Biomédica.
Doutor em: Saude Coletiva /
Medicina Preventiva.
P6s-Doutor em:
Graduado em: Educacdo Fisica 1996 (UFPR) 40 Crescimento e Desenvolvimento
Mestre em: Educacdo Especial 2004 Humano
) Doutor em: Educagdo Fisica (Pittsburgh)
Oldemar Mazzardo Junior P6s-Doutor em Educacdo Fisica |2008
(Pittsburgh)
2014 (UFPR)

XVl -

SIMPLIFICADO - PSS E NECESSARIO AO BACHARELADO

c CORPO DOCENTE NAO EFETIVO EXISTENTE CONTRATADO POR PROCESSO SELETIVO

Pbs-Doutor em:

Graduado em: Educacdo Fisica B 2013 (UFPR) 40 |Recreacdo e Lazer (Bacharelado)
Graduado em: Educacdo Fisica L 2015 (UFPR) Recreacdo e Lazer
Mestre em: 2015 (UFPR) (Licenciatura)
Doutor em: Intervencdo em Lazer e
Andréia Juliane Drula Recreacdo
Politicas Publicas em Lazer,
Esporte e Saude - Organizacéo
de Eventos de Lazer e
Recreacao.
Graduado em: Licenciatura em| 2012 (UNIOESTE) 40 |Lutas (Licenciatura) - Lutas
Educacdo Fisica 2014 (UNICAMP) (Bacharelado) - Dimensdes
. . . Mestre em: Educacgédo Fisica 2017 (UNICAMP) Tebricas e Filosdficas da
Gabriela Simone Harnisch ~ .. ~ P ~
Doutora em: Educacdo Fisica Educacédo Fisica - Estruturacéo
Pés-Doutor em: e Organizacdo do Treinamento
Esportivo
Graduado em: Licenciatura em Educg 2013 (UEM) 40 - Iniciacgdo Esportiva - Futebol
Graduado em: Bacharelado em Educadq 2014 (UEM) e Futsal
Mestre em: Educacgdo Fisica 2017 (UEL) - Atletismo - Optativa:
Karina Alves da Silva Doutor em: Educacgdo Fisica (previg 2021 (UEL) Corrida de rua

- Aprendizagem e
Desenvolvimento e Motor -
Optativa I

Esportiva - Ftu
o - Esportes c«

Corridade rua
imento e aprenc
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Graduado em: Bacharel em Educacédo 2007 (UFPR) 40 |Educacdo Fisica com cuidados
Fisica 2011 (UFPR) Especiais - Jogos e Esportes

Larissa Rosa da Silva Mestre em: Educacgdo Fisica 2017 (UFPR) Complementares - Modelos de
Doutor em: Educacdo Fisica Ensino no Esporte
P6s-Doutor em:
Graduado em: Educacdo Fisica 1998 (UEL) 40 |Basquetebol - Atividades em
Mestre em: Educacgdo Especial 2004-UNIMEP Academia -

Lilian Keila Barazzetti Doutor em: Educacéo Fisica |DEZ/2018-UEL
(previsao)
P6s-Doutor em:
Graduado em: Educacdo Fisica 1996 (UEM) 40 |Bases Bioldgicas da atividade
Mestre em: Biologia Celular e 2008 (UFPR) Fisica

Robson Ruiz Olivoto Molecular 2013 (UFPR) Fisiologia Humana - Fisiologia
Doutor em: Biologia Celular e do Exercicio - Metodologia do
Molecular Treinamento Esportivo - Nutricédo
Pés-Doutor em: aplicada ao Exercicio Fisico
Graduado em: Educacdo Fisica 1994 (UNIOESTE) 40 |Ginéasticas

Giovana Freitas* Mestre em: Ritmos e Dancas
Doutor em:
P6s-Doutor em:

* Professora lotada no Colegiado de Educacgdo Fisica - Licenciatura que ministra aulas

no Bacharelado.
O Regime de Trabalho do Professores Colaboradores (PSS) é de Tempo Integral 40 Horas.
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XVII - RECURSOS EXISTENTES E NECESSARIOS:

(Para o0s novos cursos, tomar como base as orientacgdes das
Diretrizes Curriculares Nacionais; nos casos de alteracdo de
Projeto Politico-Pedagdégico, tomar como base as orientacdes das
Diretrizes Curriculares Nacionails, o Parecer de Reconhecimento
e Renovacdo de Reconhecimento do Conselho Estadual de Educacédo
e outras orientacdes especificas do que é necessario para cada
curso)

A) RECURSOS HUMANOS PARA ADMINISTRACAO DO CURSO - TECNICOS E
DOCENTES:

1- Recursos humanos existentes;
CURSO BACHAREL BACHAREL LICENC LICENC Total
. PSS EFET PSS
EFET
Graduados 00 00 00 00 00
Especialistas 01 00 00 01 02
Mestres 03 03 00 00 06
Doutores 05 02 03 00 10
Pés-Doutores 01 00 01 00 02
TOTAL 10 05 04 01 20

01 Técnico no Laboratdério de Anatomia
03 Estagidrios no Complexo Esportivo (manh&, tarde, noite)
02 Estagiarios na secretaria do Curso (manh&, noite)

2- Recursos humanos necessarios.

Contratacdo de 3 Docentes Efetivos que ndo foil cumprida desde

a implantacdo do curriculo de 2014, conforme aprovado na

Resolucdo N° 246/2014-Cepe.

Contratacdo de 1 Secretdrio para atendimento do Colegiado
(manha e tarde)

Contratacdo de 1 Técnico de Laboratdério para atender os
laboratbérios - LADESP/LACIMH

Contratacdo de 1 Técnico para manutencdo da piscina.

B) RECURSOS FISICOS:

(Descrever a estrutura fisica existente e necessdria ao curso,
como: salas de aula, laboratérios, salas para administracdo do
curso, salas para professores, etc.)

1- Recursos fisicos existentes
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Antessala de secretaria
Sala de Coordenador
Sala de Coordenacdo de Estagio
Sala de professores
Pavilhdo de Ginéstica, Danca e Atividades Afins com
almoxarifado
1 Complexo Poliesportivo:
1 Pista de Atletismo (N&do Oficial: 245 metros)
1 Campo de Futebol (Ndo Oficial: 70x30 metros)
1 Piscina Semiolimpica (Aquecida)
1 Quadra oficial descoberta (Em Manutencé&o)
1 Quadra oficial coberta que permite desdobramento em
duas quadras de vdlei
1 Saldo de Lutas ((com 90 pecas de tatames totalizando

B e e

180m?)
1 Quadra de Vblei de areia
1 Almoxarifado de materiais esportivos
1 Bebedouro
2 Vestidrios - 01 masculinos e 01 feminino

1.7 Material de Atletismo
8 discos de atletismo
martelo oficial aproximadamente 70 barreiras
colchdes
dardos de bambu
pesos

< w o

Materiais esportivos diversos (arcos, bolas, cordas)

DEMAIS INSTALACOES:
2 Auditdérios com capacidade de 150 pessoas cada.
2 Laboratérios de Informatica com capacidade de atendimento
de 40 pessoas cada
4 Salas de aula com capacidade para até 50 alunos, sendo
que o curso oferece 40 vagas; equipadas com data-show, ar-
-condicionado, cadeiras ergondmicas almofadadas, excelente
nivel de iluminacdo e muito baixo nivel de ruidos.

2- Recursos fisicos necessarios.
Sala de Academia de Ginéastica
D) RECURSOS BIBLIOGRAFICOS:

1. Recursos Bibliograficos existentes: (quantificar 0s
recursos bibliograficos existentes para o curso).
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS EXIXTENTES NA BIBLIOTECA

ALMEIDA, Raimundo Cesar Alves de. Bibliografia 2
critica da capoeira. Brasilia: CIDOCA/DF, 1993
Apostila SAMU/SC. SERVICO DE ARTENDIMENTO MOVEL ON
DE URGENCIA. LIN
http://samu.saude.sc.gov.br/index. E
php/rotinas/apostila-do-samu-sc

ARPIN, Louis. Livro de judd de pé: tachi-waza 1
(go-kyo) . 2. ed. Petrdépolis: Vozes, 1970.

ARISTOTELES. Etica a Nicémaco. S3do Paulo: Atlas, 1
2009.

ACHOUR JUNIOR, A. Flexibilidade e alongamento: 2
saude e bem-estar. Barueri, 2004.

ACSM-American College Sports Medicine. Quantity 1
and quality of exercise for developing and
maintaining cardiorespiratory, musculoskeletal,

and neuromotor fitness in apparently healthy

adults: guidance for prescribing exercise. Med

Sci Sports Exerc. Jul;43(7):1334-59, 2011.

ALMEIDA, M.B. Basquetebol iniciagdo. Rio de 1
Janeiro: Sprint, 1998.

ALMEIDA, M. B. Basquetebol 1000 exercicios. 3°%ed. 3
Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

ARAUJO, Claudio Gil Soares de. Flexiteste: um 1

método completo para avaliar a flexibilidade.

Barueri: Manole, 2005. 252 p.ISBN 85-204-2039-7.
Numero de chamada: 612.75 A663f (BCMCR)

BALSAMO, S.; SIMAO, R. Treinamento de forga para 3
osteoporose, fibromialgia, diabetes tipo 2,

artrite reumatdéide e envelhecimento. 2. ed. S&o
Paulo: Phorte, 2007.

BARBANTI, V. J. Treinamento fisico: bases Disponivel
cientificas. S&o Paulo: CLR Balieiro,2001. no Google
Académico
BECKER, I. Manual de xadrez. 22. ed. Sado Paulo: Disponivel
Nobel, 1990. 316 p no Google
Académico

BELLAVER, M. C. P.; DOS SANTOS, M. G. R.;

MAGNANI, R. M. Analise dos efeitos da pratica de
boldo sobre controle postural e qualidade de vida
em idosas. Revista Movimenta, 9(2):138-150, 2016.

ANEXO DA RESOLUCAO N° 253/2018-CEPE, DE 6 DE DEZEMBRO DE 2018.


http://samu.saude.sc.gov.br/index.
http://samu.saude.sc.gov.br/index.

BETTI, Mauro. A janela de wvidro: esporte,
televisédo e educacgdo fisica. Campinas: Papirus,
2004.

BOMPA, T. O. A periodizacdo no treinamento
esportivo. S&do Paulo: Manole, 2001.

BOMPA, Tudor O. Treinamento total para jovens
campedes. Barueri: Manole, 2002.

BOSSI, L.C. Musculagdo para o basquetebol. Rio de
Janeiro, Editora Sprint, 2005.

BOSSI, L.C. Treinamento funcional na musculacéao.
Phorte Editora, 2011.

BRACHT, Valter. Educacédo fisica & ciéncia: cenas
de um casamento (in)feliz. Ijui: Unijui, 1999.

BRASIL. Conselho Federal de Educacdo. Resolucgédo
n® 03 de 16 de junho de 1987.

CARNEIRO, Edison. Capoeira. Rio de Janeiro:
Ministério da Educacédo, 1975.

CARVALHO, Yara Maria de; RUBIO, Katia (Org.).
Educacédo fisica e ciéncias humanas. S&o Paulo:
Hucitec, 2001.
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Barueri: Manole, 2010. 594 p.

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L .Fisiologia do
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Prescricdo De Exercicio Na Doenca
Cardiovascular. Rio De Janeiro: Editora
Rubio, 2013. 136 p.

CHAUI, Marilena. Convite a filosofia.
Atica, 1995.

COSTA, Paula Hentschel Lobo da. Natacao e
Atividades Aquaticas. Manole. 2014

DEMO, Pedro. Metodologia do Conhecimento
Cientifico Atlas, 2000.

DELAVIER, Frederic; GUNDIL, Michael. Guia
de Musculacao para Esportes de Luta e de
Combate. Barueri: Manole, 2015.

D' ELIA, L. Guia Completo de Treinamento
Funcional - 2% Ed. Phorte Editora, 2016.
DEL PAIVA, Fabricio Boscolo; PAIVA,
Leandro. Ciéncia Aplicada As Artes
Marciais: Educacdo Fisica, Psicologia,

Nutricdo, Fisioterapia, Medicina, Pedagogia

E Areas Afins. Manaus: OMP, 2016.

DEL VECCHIO, F.B et al. Exercicio
Intermitente: Estado da arte e aplicacgdes
praticas, OMP Editora, 2014.

DE ROSE JR., D Modalidades Esportivas
Coletivas. Rio de janeiro: Guanabara
Koogan, 2006. 236 p.

DEL VECCHIO et al: Exercicio Intermitente:
Estado da arte e aplicacdes préaticas.
Editora OMP, 2014.

DIAS, Stéfane Beloni Correa Dielle;
OLIVEIRA, Everton Bittar; BRAUER

JUNIOR, André Geraldo. Teoria e pratica do
treinamento para MMA. Sdo Paulo: Phorte,
2017.

DRESCH, Aline; LACERDA, Daniel Pacheco;

45

70
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170

65

149,9

243

49,9

54

120

64,9

77

ANTUNES JUNIOR, Jsé Antonio. Design Science 199,9

Research: Método de pesquisa para avanco da

ciéncia e tecnologia, 2014

ESTRELA, Carlos. Metodologia Cientifica.
Artes modernas, 2018.

EVANGELISTA, A.L; MACEDO, J.: Treinamento
Funcional e Core Training. Exercicios

9

119,09

64,9

5

73
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225
850
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Prdticos Aplicados - S&o Paulo Editora
Phorte; 2% Edicédo, 2015.
FIGUEIREDO, Paulo A Poli de. Natacdo para

bebés, infantil e iniciac&o. Phorte, 2011.

FLETCHER, Guy. The philosophy of well-
being. Nova York: Taylor & Francis, 2016.
FLICK, Uwe. Uma introducdo a pesquisa
qualitativa. Bookman, 2004.

FOER, Franklin. Como o futebol explica o
mundo: um olhar inesperado sobre a

globalizacdo. Rio de Janeiro: Zahar, 2005.

FRAGA, Alex Branco. Exercicio da
informagdo: governo dos corpos no mercado
da vida ativa. Campinas: Autores
Associados, 2006.

FRANCHINI, Emerson. Preparacdo fisica par
lutadores - treinamento aerdbio e
anaerdbio. Joinville: Clube de Autores,
2016.

FRANCHINI, Emerson. Preparacdo fisica par
lutadores - treinamento neuromuscular.
Joinville: Clube de Autores, 2016.
FRANCHINI, Emerson: Fisiologia do exercic
intermitente de alta intensidade. Sé&o
Paulo: Editora Phorte, 2014.

FIGUEIREDO, Paulo A Poli de. Natacdo para

bebés, infantil e iniciacdo. Phorte, 2011.

FLETCHER, Guy. The philosophy of well-
being. Nova York: Taylor & Francis, 2016.
FLICK, Uwe. Uma introducdo a pesquisa
qualitativa. Bookman, 2004.

FOER, Franklin. Como o futebol explica o
mundo: um olhar inesperado sobre a

globalizacdo. Rio de Janeiro: Zahar, 2005.

FRAGA, Alex Branco. Exercicio da
informacdo: governo dos corpos no mercado
da vida ativa. Campinas: Autores
Associados, 2006.

FRANCHINI, Emerson. Preparacdo fisica par
lutadores - treinamento aerdbio e
anaerdébio. Joinville: Clube de Autores,
2016.

FRANCHINI, Emerson. Preparacdo fisica par
lutadores - treinamento neuromuscular.
Joinville: Clube de Autores, 2016.
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FRANCHINI, Emerson: Fisiologia do exercicio
intermitente de alta intensidade. Sé&o
Paulo: Editora Phorte, 2014.

GAERTNER, Gilberto. Psicologia e Ciéncias
do Esporte. Jurua, 2007.

GAYA, Adroaldo. Ciéncias do movimento
humano: introducdo a metodologia da
pesquisa. Artmed, 2008.

GAYA, Adroaldo. Ciéncias do movimento
humano: introducdo a metodologia da
pesquisa. Porto Alegre: Artmed, 2008.
GOMES, A. C. Treinamento Desportivo -
Estruturacdo e Periodizacdo ( 2% Ed.) Sé&o
Paulo: Artmed, 2009.

GREINER, Christine. O corpo: pistas para
estudos interdisciplinares. S&o Paulo:
Annablume, 2006.

GREINER, Christine. O corpo: pistas para
estudos interdisciplinares. S&o Paulo:
Annablume, 2006.

GROS, Frédéric. Caminhar, uma filosofia.
Sao Paulo: E Realizacgdes, 2011.

GUIMARAES, R. Pesquisa em saude no Brasil:
contexto e desafios. Revista de Saude
Piblica; 40(N Esp):3-10, 2006.

HINNES Emmett. Natacdao para o
Condicionamento Fisico. Manole, 2009
HAIDT, Jonathan. Uma vida que vale a pena.
Sado Paulo: Elsevier, 2006.

HENRY, Michel. Filosofia e fenomenologia do
corpo. Sdo Paulo: E Realizacdes, 2012.
HERDMAN, A. Guia Completo de Pilates Ed
Pensamento.

HEYWARD, Vivian H. Avaliacdo Fisica e
Prescricdo de Exercicio - Técnicas
Avancadas - Porto Alegre: Editora Artmed 6?2
Ed. 2013.

KOTLER, Steven. Super-humanos: como 0Os
atletas radicais redefinem os limites do
possivel. Rio de Janeiro: Sextante, 2015.
KRZNARIC, Roman. Sobre a arte de viver:
li¢des da histdria para uma vida melhor.
Rio de Janeiro: Zahar, 2013.

KUPER, Simon; SZYMANSKI, Stefan.
Soccernomics. Sdo Paulo: Tinta Negra, 2010.
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LA ROSA, A. F. Direcdes de Treinamento:
Novas Concepcgdes Metodoldgicas. S&o Paulo:
Phorte Editora, 2016.

LA ROSA, A. F.; FARTO, E. R. Treinamento
Desportivo. Do Ortodoxo ao Contemporéneo.
Sdo Paulo: Phorte Editora, 2009.

LA ROSA, A. F. Treinamento desportivo:
carga, estrutura e planejamento. Sdo Paulo:
Phorte Editora, 2001.

LABBUCCI, Adriano. Caminhar, uma revolucéo.
Sdo Paulo: Martins Fontes, 2013.

LOPES, M. A. B.; ZUGAIB, M. Atividade
Fisica na Gravidez e no Pb6és-Parto. 1. ed.
S&o Paulo: ROCA, 2009. 264 p.

LOPES, M. A. B.; ZUGAIB, M. Atividade
Fisica na Gravidez e no Pb6és-Parto. 1. ed.
S&o Paulo: ROCA, 2009. 264 p.

MICHEL, Maria Helena, Metodologia e
Pesquisa cientifica em ciéncias sociais.
Atleas, 2015.

MARCON, Daniel. Metodologia do Ensino da
Natacdo. Educs, 2002

MACHADO, David Camargo. Natacdo - iniciacéo
ao treinamento, EPU. 2012.

MURCIA Juan Antonio Moreno, Siqueira,
Luciane de Paula Bordes de. Estimulacéo
aquatica para Bebés. Phorte. 2017.
MARONEZE, S. Basquetebol - Manual de
Ensino. Editora icone, 2013.

MARINHO, A; BRUHNS, H.T. Viagens, lazer e
esporte: o espaco da natureza. Ed. Manole,
2006

MELO, R. Esportes e jogos alternativos. Ed.
Sprint, Rio de Janeiro, 2015 - valor
aproximado

MURAKAMI, Haruki. Do que eu falo gquando eu
falo de corrida. Rio de Janeiro: Objetiva,
2010.

MARCELLINO, Nelson C. Introducdo as
ciéncias sociais. Campinas: Papirus, 1998.
MARINOVIC, W., LIZUKA, C., NAGAOKA, K..
Ténis de Mesa. S&o Paulo: Phorte, 2006.
MONTEIRO, A.G., EVANGELISTA, A.L.
Treinamento Funcional. Uma Abordagem
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Pratica- S&do Paulo Editora Phorte; 3°
Edicdo, 2015.

NAHAS, M.V.; BARROS, M.V.G.; DE BEM, M.F.L.
Promocdo da saude nos programas de educacéo
fisica: educacdo para um estilo de vida
ativo. In: LEBRE, E.; BENTO, J. (Org.) 86 5
Professor de Educacdo Fisica: Oficios da
Profissé&o. Porto: Saude e S& Artes
Graficas, 2004. 2008

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica,
salude e qualidade de wvida: conceitos e

sugestdes para um estilo de vida ativo. 3. 85 5
ed. (rev. e atual.). Londrina: Midiograf,
2010.

NISTA-PICCOLO, V.; TOLEDO, E. Abordagens
pedagdgicas do esporte: Modalidades

convencionais e ndo convencionais. >0 >
Campinas: Papirus Editora, 2014. 512 p.

PAES, R. R. / CESAR MONTAGNER, P. Pedagogia

Do Esporte - Iniciacdo e Treinamento em 50 5

Basquetebol. Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 2009.

PAIVA, Leandro. Olhar Clinico nas Lutas,
Artes Marciais e Modalidades de Combate. 59,9 5
Manaus: OMP, 2015.

PAIVA, Leandro. Pronto pra guerra:

preparacdo fisica especifica para luta e

superacdo. Manaus: OMP, 2015. PAIVA,

Leandro. Olhar Clinico nas Lutas, Artes

Marciais e Modalidades de Combate. Manaus:

OoMP, 2015. 59,90 5 299,5 99,9 5
PATIVA, Leandro. Pronto pra guerra:

preparacdo fisica especifica para luta e

superacdo. Manaus: OMP, 2015.

Estruturagcdo e Organizacdo do Treinamento

Esportivo 99,90 5 499,5

PITANGA, Francisco José Gondin.

Epidemiologia da Atividade Fisica, 5
Exercicio Fisico e Saude. Phorte, 2004.

POLITO, M. D. Prescricdo de Exercicios Para

a Saude e Qualidade de Vida. S&o Paulo: 50 5
Phorte, 2010. 160 p.

PRESTES, J. et al. Prescricédo e

. 7
periodizacdo do treinamento de forga em 0 >

77
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academias. Barueri: Ed. Manole, 2% edicéo,

2016.

RODRIGUES, C. J. Tabu do corpo. 4. ed. Rio

de Janeiro: Dois Pontos, 1986.

RUBIO, Katia. O atleta e o mito do herdéi: o
imaginadrio esportivo contemporidneo. S&o 0 3 0

Paulo: Casa do Psicdlogo, 2001.

SABRA, Fédbio. Aderéncia a pratica do

exercicio fisico em academias. Barueri: 90 5 450
Manole, 2001. 120 p. ISBN 85-204-1177-0
SABA, Fibio. Mesa-se - Atividade fisica,

saude e bem estar. Phorte. 2011. 100 > 500
SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte. Manole:

Sdo Paulo, 2002. 120 > 600
SANT’ ANNA, Denise Bernuzzi de. Histdéria da

beleza no Brasil. Sdo Paulo: Contexto, 0 3 0
2014.

SCRUTON, Roger. Beleza. S&o Paulo: E 0 5 0

Realizacdes, 2017.

SESI-SAO PAULO. Ténis, Ténis de Mesa e

Badminton - Col. Atleta Do Futuro. Sé&o 50 5 250
Paulo: Editora SESI-SP, 2012. 216 p.
SESI-SAO PAULO. Vela, Remo & Canoagem. S&o
Paulo: Editora SESI-SP, 2013. 168p.5
STOPPANI, J. Enciclopédia de Musculacédo e
Forca de Stoppani - Porto Alegre: Editora 107 3 321
Artmed, 2% edicdo, 2017.

SUITS, Bernard. A cigarra filoséfica: a
vida é um jogo? Lisboa: Gradiva, 2017.
TEIXEIRA, C. S: Métodos avancados de
treinamento para hipertrofia. Editora: 137,9 5 689,5
CreateSpace, 2% Edicdo, 2015.

THOMAS, Jerry R. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. Artmed, 2007.

TIBANA, R. A., DE SOUSA, N.M.F., PRESTES,
J.: Programas de condicionamento extremo
planejamento e principios. Editora Manole,
2017.

TRIVINOS, Augusto N. S. Introducdo a
pesguisa em ciéncias sociais: a pesquisa
qualitativa em educacdo. S&o Paulo: Atlas,
1992

VAN RAALTE, J. L., BREWER, B. W. Exploring
sport and exercise psychology. 2. ed. 230 5 1150
Washington, DC: APA, 2002
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VIDAL, A.F.B.; RIBEIRO, C.C.A. Ginastica de

Academia: Aprendendo a Ensinar. Phorte 78 5 390
Editora, 2018.

VIEIRA, S.; FREITAS, A. O Que é Beisebol,
Softbol e Hoquei Sobre Grama: Historia,
Regras, Curiosidades. Rio de Janeiro: Casa
da Palavra, 2009. 120 p.

WEINBERG, ROBERT S; GOULD, Daniel.
Fundamentos da Psicologia do Esporte e do 214 5 1070
Exercicio. Artmed. 2017.

15 5 75

WOLF, Naomi. O mito da beleza: como as
imagens de beleza sdo usadas contra as 0 2 0
mulheres. S&o Paulo: Rosa dos Tempos, 2018.

RELACAO DE LIVROS ENVIADO PELA PROFESSORA SEM OS VALORES
BOBBIO, Norberto. A teoria das formas de governo. 4 ed.
Brasilia: Editora UNB, 1985.

BOBBIO, Norberto. Estado, Governo, Sociedade: para uma teoria
geral da politica. 10 ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2003.
BROUGERE, G. Brinquedo e cultura. Sdo Paulo: Cortez, 1997.
CAMARGO, L. O que é lazer. Sdo Paulo: Brasiliense, 1986.
HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Sé&o
Paulo: Perspectiva, 1999.

BRUHNS, Heloisa Turini (Org.). Introducdo aos estudos do
lazer. Campinas: Editora da UNICAMP, 2001.

DIAS, Cleber; ISAYAMA, Hélder Ferreira. Organizacdo de
atividades de lazer e recreacédo.

FRAGA, Alex Branco (Org.). Politicas de lazer e satde em
espagos urbanos. Porto Alegre: Génese, 2009.
FRAGA, Alex Branco; WACHS, Felipe (Org.). Educacédo fisica e

salude coletiva: politicas de formacdo e perspectivas de
intervencdo. Porto Alegre: UFRGS, 2007.

FREITAS, F. F. de. A Educacgdo Fisica no servico puUblico de
satde. Sdo Paulo: HUCITEC, 2007.

MARCELLINO, N. (Org.). Lazer e Empresa: multiplos olhares.
Campinas: Papirus, 1999.
MARCELLINO, Nelson Carvalho (Org.). Politicas publicas

setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Campinas: Autores
Associados, 1996. MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e
esporte: politicas publicas. 2. ed. Campinas: Autores
Associados, 2001.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos de lazer: uma introducéo.
3. ed. Campinas: Autores Associados, 2002.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer: formacdao e atuacdo
profissional. 5. ed. Campinas: Papirus, 2002.
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MARCELLINO, Nelson Carvalho (Org.). Lazer e recreacdo:
repertdédrio de atividades por fases da vida. Campinas: Papirus,
2006.

MARCELLINO, Nelson Carvalho (Org.). Repertdrio de atividades
de recreacédo e lazer: para hotéis, acampamentos,prefeituras,
clubes e outros. 4. ed. Campinas: Papirus, 2007.

MATIAS, Marlene. Planejamento, Organizacdo e sustentabilidade
em eventos: Culturais, sociais e esportivos. Barueri, SP:
Manole, 2011. (Necessita comprar)

PINTO, Leila M. S. M. (Org.) Como fazer projetos de lazer:
elaboracdo, execucdo e avaliacdo. Campinas: Papirus, 2007.
(Necessita comprar).

MELO, Victor Andrade de; ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond.
Introducgdo ao lazer.Barueri, SP: Manole, 2003.

QUEIROS, Ilse Lorena Von Borstel G. de; MARCELLINO, Nelson
Carvalho (Org.). Lazer e recreacdo: repertdrio de atividades
por ambientes; Acampamentos de férias, bringquedorecas, clubes,
coldénias de férias, ambientes escolares, festas, meio ambiente,
meio aquatico, quadras esportivas e comunidades. Campinas:
Papirus, 2007.

TEBBINS, Robert A. Serious Leisure: a perspective for our
time. New Jersey: Transaction, 2008.

VILARTA, Roberto (Org). Qualidade de vida e Politicas
Piblicas: saude, lazer e atividade fisica. Campinas, SP: IPES
Editorial, 2004. (Necessita comprar)

WATT, David C. Gestdo de eventos em Lazer e Turismo. Porto
Alegre: Bookman, 2004. (Necessita comprar)

WERNECK, Christianne. Lazer, trabalho e educacdo: relacdes
histéricas, questdes contemporédneas. Belo Horizonte: Ed. UFMG;
CELAR-DEF/UFMG, 2000.

E) RECURSOS DE LABORATORIOS:

1- Recursos existentes de laboratdério: (descrever os recursos
de laboratdério existentes e disponiveis para o curso)

Laboratdérios e Demais Salas:

1.1 Laboratério de Anatomia

Descricao
1 Aparelho de som Microsystem Lenox.
1 Aparelho urindrio masculino free Stangind.
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1 Armario de ag¢o, com 02 portas,
1,98x0,20x0,40.

1 Armadrio em madeira de 1,60 x 1,60 x 0,40.

37 Banqueta de madeira fixa, altura 0,43cm.

2 Banqueta estofada la verde, assento
giratério.

02 Cadeira fixa, assento e encosto estofada.

01 Cadeira giratdéria DIRETOR

Cerebro neuro - anatdmico de 08 partes.

Condicionador de ar 30.000 BTUS, Reverso Consul
CCR30C

Escrivaninha com 03 gavetas, de 1,20 x 0,60 x
0,75.

Esqueleto Humano com ligamentos da
articulacoes.

Esqueleto humano de material sintético.
Fichario sistema muscular com 270 pecas.
Humano, aparelho digestivo e respiratdrio.
Junta funcional joelho.

Junta funcional quadril flex.

Maca em aco, com rodas, 2,00x0,50x0,82.
Manequim Anatdémico, modelo humano de mGsculo.
Manequim modelo de aparelho urinario.
Manequim modelo de Rim.

Manequim modelo de Sistema Nervoso.
Manequim modelo de vértebra.

Manequim, Modelo de aparelho circulatédrio.
Meio esqueleto desmontado.

Mesa com trés gavetas, conexdo (68 x 60).

04 Mesas de madeira, sem gavetas para estudo,
2,20x0.

Mesa de madeira, sem gavetas, 0,80x0,80x0,80
02 Mesa em ago 1nox para necropsia.

Mesa em arvoplac, 0,68 x 0,51 x 0,68,
extremidades e bordas em PVC preto,
estrutura em aco tubular.

Microcomputador Sempron 2.4 MHZ, memdéria de
512MB.

Modelo de Aparelho digestivo com pranch.
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Aparelho respiratdério com pranch.

braco, musculo.

cérebro, sistema nervoso.
joelho.

ouvido.

Monitor AOC 17 pol SVGA
Refrigerador Electrolux RDE 25, 220v.
Retroprojetor Visocaf, EC 10221.

Thim man anatomia humana,

Torso classico unissex, com 18 pecas.

Ventilador de pé, marca cirus.

Ventriculo cerebral.

tamanho natural.

com 05 laminas 1, 60m.

Laboratério de Ciéncia do Movimento Humano (LACIMH)

PRSP RPRPRPRWOONWWODN

computadores

compassos de dobras curtdneas
compassos de pontas rombas
paquimetros

fitas métricas de aco flexivel
fitas métricas de plastico
balancas: digital, mecénica e mdével
estadidmetro (antropdmetro)
simetrédgrafo

esteira Ecafix

Bancos de Wells

equipamento de barra modificada
banco para medida de altura tronco-cefalica

10 esfigmomandmetros
10 frequencimetros
1 boneca para RCP

e

metrdnomo
oximetro
medidor de lactato
medidor de glicose

30 banquetas

2 escrivaninhas

2 mesas de reuniéo

2 computadores

10 cadeiras almofadadas
1 guadro branco
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1 data-show
1.3 Laboratério de Avaliacdo do Desempenho no Esporte (LADESP)

O Laboratério de Avaliagdo do Desempenho no Esporte
(LADESP) estd situado dentro do Complexo Esportivo da Unioceste-
Campus de Marechal C. Rondon. Possui uma sala de aproximadamente
80 mts? climatizada com dois aparelhos de ar condicionado de 30
mil btus cada. Tem acesso a banheiro /vestidrios adaptados e
internamente possuil uma mesa grande pra reunides e trés estacdes
de trabalho e coleta de dados. O laboratdédrio permite avaliacdes
da capacidade funcional aerdébia e anaerdbia nos aspectos de
salde e desempenho, em diferentes situacdes: repouso, esforco
fisico, estresse psicoldégico e recuperacdo apds exercicio
fisico. Também suporta avaliacdes de parametros
cineantropométricos de criancas, adultos e idosos.

Equipamentos importantes do LADESP:
0l- Esteira Imbramed ATL;

01- Cicloergbmetro Ecafix ciclo II de frenagem magnética;

01- Analisador de gases- Mediograph modelo V02000;

01- Inalador para limpeza das guias do analisador de
gases;

01- Secador de cabelos para secagem das guias do

analisador de gases;
03- Computadores;

01- Frequencimetro Polar modelo RS800CX;

0l-Pia e bancada para lavagem dos egquipamentos;

01- Balanca digital da marca Toledo- —calibrada e
inspecionada;

01- Gaveteiro em férmica c/ 04 gavetas, MDP;

01- Gaveteiro volante com 4 gavetas fabricado em férmica,

na cor cinza cristal;
01-HD externo - sansung m3 portable - 1024gb - cor:preta;
01-HD externo samsung 500gb;
0l-Cadeira fixa, assento e encosto com logo da Unioeste;
02-Cadeira fixa, assento e encosto em estofado preto, com
prancha em férmica;
0l-Cadeira Giratdéria com brago, marca Cequipel, modelo Back

System;
01- Cadeira giratdéria DIRETOR;
01- Escrivaninha com 06 gavetas, padrdo imbuia, de 1,70 x

0,75 x 0,74 mts, com estrutura metélica;
Ol-Estacdo de Trabalho em L, 1400 diversos;
01- Lactimetro - Accutrend, Lactato;
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03- Monitores de LCD tamanho 20 polegadas- Marca AOC;
01l- Monitor de LCD tamanho 17 polegadas - Marca Samsung;

01- Nobreak, force line. mod. 938, Evolution;

01- Projetor Multimidia - 2500 LUMENS 800 x600 - ACER;
Equipamentos Adquiridos via projeto contemplado da Fundacéo
Araucdria- Edital PPP -Jovem Pesquisador 014/2011 - Convénio

215-2013. Coordenador Prof. Dr. Lucinar Flores.
0l-Cicloergbmetro- da marca CEFISE- modelo Biotec 2100;
0l- Kit de Fotocélulas e tapete de saltos da marca Hidrofit-
modelo multi Sprint Full;
04- Frequencimetros da marca Polar - modelo V800;

1.4 Laboratério de Educacédo Fisica Escolar - LAPEFE
02 computadores
01l impressora
01 Armario de Aco duas portas
01l armadrio de madeira duas portas
02 mesas de reunides com 06 cadeiras cada uma
03 escrivaninhas.
02 aparelhos de som micro-system.
01 notebook
01 magquina fotografica digital
01 filmadora
1 caixa de som
2 microfones

1.5 Sala do Grupo de Pesquisa em Educagdo Fisica Adaptada:
2 computadores,
1 impressora,
2 maquinas fotograficas digitais e
1 filmadora.

1.6 Sala do Grupo de Pesquisa em Pedagogia do Esporte
03 escrivaninhas
01l mesa de reunido
02 armarios de madeira
01 armario de aco com duas portas
01 computador
01 impressora
11 cadeiras

2- Recursos necessarios de laboratério: (descrever oS

recursos de laboratdério necessdrios a aquisicdo para o
funcionamento do curso).
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ATLETISMO
MATERIAIS VALOR APROXIMADO
10 DISCOS DE PVC (INICIACAO) (400 g) R$: 69,00 (unid)
1 MARTELO DE ATLETISMO (2 kg) R$: 120,00 (unid)
6 BLOCOS DE PARTIDA R$: 160,00 (unid)
6 CRONOMETROS DIGITAIS R$: 20,00 (unid)
1 TRENA DE FIBRA DE VIDRO (100 m) R$: 120,00 (unid)

Valores: http://www.azulesportes.com.br/

Orcamento realizado no dia 24 de setembro de 2018, conforme
pesquisa no endereco abaixo

CENTER MEDICAL - produtos médico-hospitalares

https://www.centermedical.com.br/modelo-anatomico

DISCIPLINA DE ANATOMIA HUMANA IT

DESCRICAO RESUMIDA VALOR RS
Cabeca e Pescogo Muscular c/ Vasos Nervos e Cérebro - Anatomic - 19 Partes
4.227,30
Pé Muscular c/ Principais Vasos e Nervos - Anatomic - 9 Partes 1.564,56
M&o Muscular c¢/ Principais Nervos e Vasos - Anatomic - 5 Partes 1.151,28
Pélvis Feminina Cléssica c/ Masculos e Orgdo Genital - 4 Partes 1.653,12
Cavidade Torécica - Anatomic - 17 Partes 4.339,44
Quinta Vertebra Cervical com Medula Espinhal e Nervos 619,22
Modelo Anatémico Esqueleto Humano c/ Nervos e Vasos Sanguineos - 85 cm
590,40
Crénio Facial c¢/ Demonstrativo de Nervos - 2 Partes 1.151,28

Esqueleto 168 cm Articulado ¢/ Inserg¢des Musculares c/ Suporte e Base ¢/ Rodas
2.302,56

Braco com Ossos, Musculos, Ligamentos e Nervos - Anatomic

599,76

Articulacdo do Quadril - Anatomic 187,20
Articulacdo do Cotovelo - Anatomic 187,20
Articulacdo do Joelho - Anatomic 187,20
Articulacdo do Pé - Anatomic 187,20
Articulacdo da M&o - Anatomic 187,20
Articulacdo do Ombro - Anatomic 187,20
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Descrigdo Completa
Cabeca e Pescoco Muscular ¢/ Vasos Nervos e Cérebro - Anatomic
- 19 Partes

Modelo altamente didatico, apresenta com riqueza de detalhes a
anatomia muscular superficial e profunda da cabeca e do
pescoco, com nervos, cartilagens, ossos e vasos sanguineos. O
modelo pode ser dividido em até 19 partes, exibindo estrutura
numerada em 190 regides especificas para estudo Confeccionado
em PVC. Montado sobre base.

Composto por:

e Cabeca: crédnio, osso frontal, parietal e occipital; cérebro,
tronco encefdlico e cerebelo; osso nasal, osso lacrimal,
mandibula, maxilar, cavidade nasal, cavidade orbital, musculos
e nervos da face, e vasos sanguineos * Pescoco: musculo tireo-
-hidéideo, musculo esternotiredideo, musculo escaleno,
anterior, médio e posterior, musculo elevador da escéapula,
vela cardétida interna, artéria cardtida comum, veila cardtida
interna, plexo braquial

e Toérax: musculo esternocleidomastdéideo, musculo peitoral
maior, musculo peitoral menor, musculo elevador da escéapula,
musculo intercostal externo, misculo intercostal interno,
esterno, segunda costela, clavicula, nervo supra clavicular.

O modelo anatdbmico permite:

Desmontar o modelo em 19 partes sendo:

e Crdnio desmontédvel em duas partes, mostrando estrutura do
couro cabeludo e parte &Ossea

e Globo ocular ¢ Cérebro divido em dois hemisférios, sendo
desmontavel cada lado em quatro partes

* Regido da face, desmontdvel em uma parte mostrando o musculo
temporal e masseter

e MGsculo esternocleidomastdideo

e Muasculo peitoral maior

e Masculo trapézio

* Misculo triangular

* Visualizar através do corte sagital, estruturas internas do
modelo como: cavidade do crénio, cavidade nasal, lingua,
traqueia, esbéfago, etc.

e Estudo do modelo numerado em 190 regides especificas.
Acompanha:e* Manual do usuarioe* Base.

VALOR = R$ 4.227,30
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Descrigdo Completa

Pé Muscular c/ Principais Vasos e Nervos - Anatomic - 9 Partes
Modelo anatdmico, tamanho natural, apresenta de forma didéatica
os musculos do pé, vasos, artérias, tenddes, 0ssos e ramos
nervosos. Confeccionado em resina pléastica, numerado e
colorido, dividido em 9 partes desmontéaveis, de facil encaixe.
Montado sobre haste de metal em base.

Composto por:e Musculos: fibular, tibial, gastrocnémio, sdleo,
quadrado plantar, interdsseos plantares e dorsal, primeiro
misculo lumbricais

e Artérias: tibial anterior e posterior, artéria plantar
medial, lateral e dorsal

* Ossos: fibular, tibia, calcanhar, escafoide do pé, primeiro
e quinto osso metatarso

e Nervo: tibial, plantar medial, plantar lateral, digital
plantar comum, fibular profundo

* Ramo: plantar profundo, ramo perfurante artéria fibular,
ramo lateral nervo do tornozelo, nevo fibular superficial

e Arco: plantar

* Maléolo: interno e externo.

O modelo anatdbmico permite: ¢ Remocdo de 9 partes da estrutura
do pé, possibilitando o estudo das estruturas internase Exibe
52 pontos numerados e classificados no manual de instrucgdes,
facilitando a visualizacgdo das regides especificas. Acompanha:
* Manual do usuarioe* Basee* Haste de metal. Embalagem: caixa de
papeldo. Dimensdo: 38 cm X 26 cm x 16 cm (C x L x A)

Peso: 1,43 kg. VALOR = R$ 1.564,56
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Mdo Muscular c/ Principais Nervos e Vasos - Anatomic - 5
Partes Modelo confeccionado em PVC especial de grande
durabilidade. Modelo mostra os principais vasos, nervos e
musculo da M&o. Dividido em 5 partes e com 42 posicdes
marcadas para estudo. Pintura feita a mdo com riqueza de
detalhes.

Acompanha:

- Base de pléstico resistente.

- Suporte em metal cromado.

- Manual em Portugués.

Dimens&o: 27 cm x 26 cm x 18 cm (C x L x A)

Peso: 1,1 kg.

VAIOR = R$ 1.151,28

Descrigdo Completa

Pélvis Feminina Cléssica c/ Muasculos e Orgdo Genital - 4
Partes

Modelo Pélvis Feminina Cléssica com Musculos e Orgdo Genital
Feminino 4 partes, confeccionado em PVC especial com pintura
de alta durabilidade.

Dimensdo: 37 cm x 26 cm x 26 cm (C x L x A)

Peso: 1,98 kg.
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VALOR = R$ 1.653,12

Descrigdo Completa

Cavidade Toracica - Anatomic - 17 Partes

Modelo de cavidade torécica, tamanho natural, desmontdvel em
17 partes, apresenta estrutura numerada em 110 regides
especificas, auxiliando nos estudos. Confeccionado em PVC.
Modelo montado sobre base.

Composto por:

* Ossos e cartilagens:

e Vértebras: cervical, torécica, lombar, costelas

e Cartilagem costal, esterno

e Masculos: intercostais, diafragma, bucinador, levantador da
escéapula, escaleno, obliquo interno, fascia tbéraco-lombar

* Visceras: intestino grosso, intestino delgado, figado,
estbmago, esdfago

e Laringe: abertura da laringe, cartilagem da tireoide,
cartilagem cricoide, s Arvore brénquica: brénquio principal,
brénquio segmentar, brdnquio superior, e suas subdivisdese
Segmento broncopulmonar e pulmdo: segmento broncopulmonar
direito, superior, médio e inferior, segmento broncopulmonar
esquerdo, superior e inferior

e Coracédo: atrio e ventriculo direito, auricula direita, &atrio
e ventriculo esquerdo, auricula esquerda, fossa oval, septo
atrial, valva pulmonar, mUsculos papilares

* Vasos sanguineos: artéria cardtida, aorta, braquiocefalica,
veia 4zigo, veia cava, ¢ Gladndulas: tireoide, toréacica

e Nervos: intercostais, frénico, vago, laringeo, plexo
cervical. O modelo anatdmico permite: ¢ O estudo detalhado da
cavidade torécica, que apresenta tamanho natural, medindo 52
cm ¢ Desmontar o modelo em 17 partes, todas de facil encaixe,
algumas partes contém imd para melhor fixacdo.e Visualizar as
regides especificas de toda estrutura da cavidade toracica,
interna e externa, todas coloridas. ¢ Estudo dos 110 pontos
numerados no modelo, e classificados no manual de instrucdes
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Acompanha: ¢ Manual do usudrioe* Base. Embalagem: caixa
papeldo. Dimensdo: 51 cm x 31 cm x 31 cm Peso: 7,7 kg.

VALOR = R$ 4.339,44

Descrigdo Completa

Quinta Vertebra Cervical com Medula Espinhal e Nervos Modelo
didadtico apresenta quinta vértebra com medula espinhal e
nervo, apresentando 40 posicgdes para estudo, montado sobre
prancha. Confeccionado em PVC e pintura de alta qualidade.
Composto por:e Quinta vértebra cervical com medula espinhal e
nervos.

O modelo anatbdmico permite:

e Visualizar estrutura interna da quinta vértebra com medula
espinhal e nervo

e Estudo de 40 pontos numerados e classificados no manual do
usudrio. Acompanha:

e Manual do usuério.

Embalagem: caixa de papeléo

Garantia: 1 ano

Dimensdo: 44 cm x 31 cm x 19 cm (C x L x A)

Peso: 2,18 kg.

VALOR = R$ 619,22

Descrigdo Completa
Modelo Anatdmico Esqueleto Humano c/ Nervos e Vasos Sanguineos
- 85 cm

Modelo de esqueleto humano, medindo 85 cm, apresenta com
riqueza de detalhes estruturas anatdmicas com vasos
sanguineos, nervos, coracdo e cérebro. O lado esquerdo do
esqueleto mostra o curso e distribuicdo dos nervos e das
artérias dos membros superiores e inferiores. As
caracteristicas externas do cérebro e parte da medula
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espinhal, bem como a sua relacdo com a cavidade craniana séo
mostrados apds a remocgdo da calvaria. Os plexos cervical,
braquial, lombar e sacral, bem como seus ramos principais para
0s membros superiores e inferiores sdo retratados. Modelo
possui movimento da mandibula e articulag¢des no ombro,
cotovelo, punho, fémur e joelho; o tornozelo tem um leve
movimento articular. Confeccionado em resina pléastica rigida.

Composto por:

* Esqueleto 85cm

e Calvaria

* Cérebro

* Plexo cervical, braquial, lombar e sacral

e Coracao

e Artérias: cardtida, subclévia comum esquerda, tronco
aértico,

* Tronco axilo braquial e extensdo da artéria subcléavia
* Artéria braquial, radial e ulnar

* Aorta descendente

* Artéria iliaca

e Artéria poplitea e tibial

O modelo anatdmico permite:

* O estudo dos ossos que compdem a estrutura do corpo humano

e Abrir a calota craniana e visualizar estruturas internas com
detalhes dos forames e suturas do crédnio; cérebro também sai e
é confeccionado em resina plastica emborrachada

e Visualizar coracdo, velas e artérias

e Visualizar plexo nervoso que se estende pelo lado esquerdo
do modelo

e Realizar movimento mandibular

e Realizar movimentos nas articulacdes do ombro, cotovelo,
punho, fémur, joelho e parcialmente do tornozelo.

Acompanha:

e Manual do usuério

* Base

e Haste de metal.

Dimensdo: 50 cm x 24 cm x 16 cm

Peso: 2,35 kg.

VALOR = R$ 590,40
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Descrigdo Completa
Crédnio Facial ¢/ Demonstrativo de Nervos - 2 Partes

Modelo de crénio facial, rico em detalhes, apresenta de forma
didadtica musculos, nervos, vasos, nervo trigémeo e nervo
facial da cabeca. Separado em 2 partes, feito em avancado PVC,
montado sobre haste de metal e base.

Composto por:

* Muasculos do palato, faringe, esterno-hioide, digastrico,
* Nervos: maxilar, mandibular, lingual, mental, lacrimal,
facial, oftdlmico, palatino

* Osso: nasal, maxilar superior e inferior

e Cartilagem nasal, tireoide, epiglote

e Glandulas: salivar sublingual, salivar mandibular

* Tonsilas linguais

e Forame espinhoso, olfativa

e Artérias: facial, lingual, laringea superior, maxilar,
cardtida

* Esbfago

+ Uvula

* Lingua

O modelo anatdbmico permite:

e Visualizar toda estrutura muscular, nervos, e vasos da
regido cranio facial

* Todos os pontos sdo numerados e classificados para facilitar
os estudos

* Modelo permite visualizar o crénio facial em 100 posigdes,
anterior e posterior

* Regido do palato pode ser removida para visualizar a
estrutura anterior e posterior, peca de facil encaixe.

Acompanha:

* Manual do usudrio em portugués
* Base

* Haste de metal

Embalagem: caixa de papeléo.
Dimensdo: 26 cm X 26 cm X 19 cm
Peso: 1,43 kg.

VAIOR = R$ 1.151,28
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Esqueleto 168 cm Articulado c/ Insercdes Musculares c/ Suporte

e Base ¢/ Rodas

Esqueleto padrdo com aproximadamente 1.68 metros de altura.
Destacando em cores, confeccionado em resina pléstica rigida
em cor natural.

Composto por:

* Origem e insercdo dos musculos

e Detalhes anatdémicos evidenciados

* Ossos do Crénio (Osso Frontal, Parietal, Nasal, Occipital,
Zigomatico, Maxilar, Palatino, Temporal, Esfendide, Etimdide,
Voémer, Mandibula)

* Ossos da Coluna Vertebral

* Osso esterno

* Plexos Nervosos

e Ossos do Térax (Osso esterno, Costelas)

* Ossos do Membro superior (Umero, Ulna, R&dio, Ossos da Mao,
Clavicula, Escépula)

e Ossos do membro inferior ( Fémur, Patela, Tibia, Fibula,
Ossos do Pé)

+ Ossos da Pelve (Ilio, Isquio, Pubis).

ACOMPANHA :

e Suporte em metal

e Base com 5 rodas

e Capa pléastica transparente
* Manual em portugués

Embalagem:
Comprimento x Largura x Altura:
101 cm x 48 cm x 30 cm

VALOR = R$ 2.302,56
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Descrigdo Completa
Braco com Ossos, Musculos, Ligamentos e Nervos - Anatomic

Modelo anatdémico, altamente didatico, exibe braco com

musculos, nervos, ligamentos e ossos. Confeccionado em resina

pléstica, montado sobre suporte de metal e base.

Composto por:

e Masculos: biceps braquial, braquial, triceps braquial,
extensor radial longo e curto do carpo, supinador, pronador
redondo

e Nervos: radial, mediano, ulnar, ramo superficial do nervo
braquial, ramo profundo do nervo radial

e Ligamento palmar do carpo

e Ossos: radio, ulna, umero, metacarpo, falanges proximais,
falanges médias, falanges distais, falange distal do polegar
e Flexor radial do carpo

* Retindculo flexor.

O modelo anatdmico permite:

* Visualizar o esqueleto da mdo, divididas em ossos do
metacarpo, falanges proximais, médias, distais e falange do
polegar.

Acompanha:

e Manual do usuario
* Base

e Suporte de metal

Embalagem: caixa de papelédo.
Dimensdo: 56 cm x 19 cm x 17 cm (C x L x A)
Peso: 1,188 kg
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Descrigdo Completa
Articulacdo do Quadril - Anatomic

Modelo de articulacgdo, tamanho natural, exibe ligamentos
articulares, o0ssos gque compdem a articulacdo do quadril.
Confeccionado em resina pléstica rigida, montado sobre base.

Composto por:

* Quadril: ilio, isquio e pubis.

e Fémur: cabeca do fémur.

e Articulacdo: articulacdo do tipo esférica formada pela
cabeca do fémur e cavidade do acetébulo.

e Ligamentos: Iliofemural, Pubofemural, Isquiofemural,
Ligamento da cabeca do fémur.

O modelo anatdmico permite:

* O estudo do quadril, ou Iliaco, gue é um osso plano, chato,
irregular, e constituido pela fusdo de trés ossos: ilio,
isquio e pubis.

e Visualizar: crista iliaca, asa do ilio, cabeca do fémur,
ramo do isquio, ramo superior e inferior do pubis, forame
obturatério.

* Visualizar os principais ligamentos gque formam as
articulacdes.

e Capsula articular.

e Ligamento Iliofemoral

* Ligamento Pubofemoral

e Ligamento Isquiofemoral.

e Ligamento da cabeca do fémur.

* Orla acetabular.

* Ligamento transverso do acetdbulo.

Acompanha:
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Manual do usuédrio
Base.

VALOR = R$ 187,20

/‘.- -n

Descrigdo Completa
Articulacdo do Cotovelo - Anatomic

Modelo de articulacdo, tamanho natural, exibe tenddo, ossos e

96

ligamentos que compdem a articulagdo do cotovelo.Confeccionado
em resina pléastica rigida, montado sobre base.

Composto por:

O

Umero

Ulna

R&dio

Cépsula articular

Tenddo do biceps do braco
Corda obliqua

Articulacdo Umero-ulnar
Articulacgdo uUmero-radial
Articulacdo r&dio-ulnar proximal
Ligamento anular do rédio
Ligamento colateral ulnar
Ligamento colateral radial.

modelo anatdmico permite:
Visualizar a unido entre o Umero (parte distal), e o0s 0Ssos

do antebraco, que constitui a articulacdo do cotovelo, (parte
proximal do r&dio e ulna).

Visualizar a estrutura da cépsula articular.
Estudo das articulacdes: umero-ulnar, Umero-radial e radio-

ulnar proximal.

Estudo dos ligamentos: colateral ulnar, colateral radial e

ANEXO DA RESOLUCAO N° 253/2018-CEPE, DE 6 DE DEZEMBRO DE 2018.



97

ligamento anular.

Acompanha:
e Manual do usuério
* Base.

Embalagem: caixa de papeléo.
Dimensdes: 28 cm x 16 cm x 22 cm (C x L x A)
Peso: 0,517 kg.

VALOR = R$ 187,20
(ol
|
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Descrigdo Completa
Articulacdo do Joelho - Anatomic

Modelo de articulacédo, tamanho natural, exibe ligamentos,
0ssos que compdem a articulacdo do Joelho. Confeccionado em
resina pléstica rigida, montado sobre base fixa.

Composto por:

e Fémur

e Tibia

e Fibula

e Patela

* Menisco

* Ligamentos articulares.

O modelo anatdmico permite:

e Movimento de flexdo e extensdo, composto por parte distal do
fémur, ligamentos articulares, patela, parte proximal da tibia
e fibula.

e Visualizar articulacdo do joelho basicamente formada por
trés ossos: fémur, tibia e patela, formando as articulacdes
femuro-tibial e articulacdo patelo-femural.

* O estudo dos ligamentos: cruzado anterior e posterior,
colateral fibular, colateral tibial, ligamento do menisco
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* Visualizar o menisco, estrutura fibrocartilaginosa interna
do joelho, em forma de C, localizado entre o fémur e a tibia,
apresentado no modelo por um material maleédvel.

Acompanha:
e Manual do usuério
* Base.

Embalagem: caixa de papeléo.
Dimens&o: 16 cm x 16 cm x 34 cm

Peso: 0,92 kg.

VALOR = R$ 187,20

Descrigdo Completa
Articulacdo do Pé - Anatomic

Modelo de articulacédo, tamanho natural, exibe ligamentos,
0ssos que compdem a articulacdo do pé. Confeccionado em
resina pléastica rigida, montado sobre base.

Composto por:

- Ossos: tibia e fibula, parte distal.

- Ossos do pé divididos em, Tarso: talus, calcéneo,
navicular, cuboide, cuneiforme medial, cuneiforme intermédio
e cuneiforme lateral. Metatarso: constituido por 5 ossos
metatarsianos. Falanges: 14 falanges, divididas em proximal,
medial e distal

- Articulacdes: talocrural, subtalar, tarso transversal,
tarsometatarsianas, metatarsofalangeanas, interfalangeanas, e
suas subdivisdes.

- Ligamentos e tenddes.
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O modelo anatbmico permite:

- Visualizar a estrutura &éssea do pé, composta por 26 0Ssos,
33 articulacgdes divididas em: articulacdo talocrural,
articulacdo subtalar, articulacdo transversa do tarso,
articulacdo tarsometatarsianas, articulacdes
metatarsofalangeanas, articulacdes interfalangeanas.

- O estudo dos ligamentos. :

- Tenddo de Aquiles, tenddes fibulares do tornozelo.

Acompanha: »
L]

- Manual do usuario =i

- Base = W

- Suporte em metal

VALOR = R$ 187,20

Descrigdo Completa
Articulacdo da Mo - Anatomic

Modelo de articulacédo, tamanho natural, exibe ligamentos,
0ssos que compdem a articulacdo punho. Confeccionado em resina
pléstica rigida, montado sobre base.

Composto por:

e Ulna: parte distal

e R&dio: parte distal

* Ossos do carpo: escafoide, semilunar, piramidal e pisiforme,
trapézio, trapezoide, capitato e hamato

* Ossos do metacarpo: constituido por 5 ossos metacarpianos

* Ossos dos dedos da m&o: 14 falanges, distribuidas em
proximal, média e distal

e Ligamentos articulares do punho.

O modelo anatdmico permite:

e Visualizar os ossos: ulna e radio em sua parte distal.

e Visualizar os ossos dos dedos da médo, constituido por 14
falanges, 8 ossos do carpo, e 5 ossos do metacarpo.

* O estudo dos ligamentos das articulacgdes do punho formado
por: radio-ulnar distal e rédio-céarpica.

Acompanha:
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e Manual do usuério
* Base

Embalagem: caixa de papeléo
Dimens&o: 24 cm x 12 cm x 14 cm
Peso: 0,363 kg.

VALOR = R$ 187,20

4
’ X

Descrigdo Completa

Articulacdo do Ombro - Anatomic

Modelo de articulacdo, tamanho natural, exibe ligamentos,
0ssos que compdem a articulacdo do ombro.

Confeccionado em resina pléstica rigida, montado sobre base.
Composto por:

e Clavicula

* Escéapula

e Acrdmio

+ Umero

* Cépsula articular do ombro

e Ligamentos articulares

O modelo anatdmico permite:

* Visualizar estrutura da escapula face anterior e posterior.
e Visualizar extremidade acromial da clavicula e cabeca do
amero.

* Estudo da cépsula articular e das articulacdes:
Acromioclavicular, Esternoclavicular e Glenoumeral.

e Estudo dos ligamentos esternoclavicular, acromioclavicular,
glenoumerais e suas subdivisdes.

Acompanha:

e Manual do usuério

+ Base {I’
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* Haste de metal.

Embalagem: caixa de papeléo.

Dimensdo: 19 cm x 14 cm x 24 cm (C x L x A)
Peso: 0,77 kg.

VALOR = R$ 187,20

C)

1-

RECURSOS MATERIAIS P/ ADMINISTRACAO DO CURSO:
recursos exlistentes e os necessarios ao curso,
computadores para administracgdo do curso,

Recursos materiais existentes

1.10.1 Recursos materiais existentes;

1.10.1.1 Secretaria e Sala de Coordenador:

2

Escrivaninhas: 1 para atendimento ao publico e 1 para a

coordenacao

2

N R R R RN

HF R WRNDRE PR

1.

1

Painéis para recado

Cadeiras giratdérias em estofado
Cadeiras fixas em estofado

Poltrona para 03 lugares em estofado
Armario de aco com 02 portas

Arquivo de acgo com 4 gavetas
Telefone Intelbras

Computadores

.10.1.2 Sala de Coordenagdo de Estagio:

Escrivaninha em madeira
Mesinha de computador
Prateleiras de aco

Arquivo de acgo com 4 gavetas
Cadeiras fixas em estofado
Cadeira giratdéria em estofado
Computador

10.1.3 Sala dos professores:
Mesa para reunido

10 cadeiras fixas em estofado

2
5

Computadores
Escrivaninhas em madeira para os professores PSS
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(descrever os
como :
arquivos, mesas etc.)
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Ar Condicionado
Cafeteira
Geladeira
Bebedouro
Chaleira
Armdrio de Madeira com 2 portas
Armarios de Aco
Sofd com capacidade para 4 lugares
1 Armdrio em Aco porta volumes com 16 espacos
Para impressdo os professores podem imprimir na impressora do
Centro.

P NR PR PR

F) OUTROS RECURSOS NECESSARIOS.
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