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Determination of Parabens in Syrup Samples Employing Micro-QUEChERS and GC-MS was proposed; The method
is green and low cost; The method was efficient and precise; Methyl, ethyl, and butylparaben were detected in
samples.

Resumo/Abstract

Os parabenos (PBs) sdo amplamente utilizados como conservantes em cosméticos, farmacos, bebidas e alimentos,
sendo simples e baratos de sintetizar, 0 que aumenta sua popularidade na industria. No entanto, eles sao
desreguladores enddcrinos e podem apresentar atividade estrogénica e antiandrogénica, representando um risco (1).
No contexto dos produtos farmacéuticos, os xaropes se destacam por seu amplo consumo, especialmente na
populacao pediatrica, sendo frequentemente formulados com parabenos como conservantes (2). Para o preparo de
amostras, o método QUEChERS e sua versao miniaturizada (micro-QUEChERS) tém se destacado pela rapidez, baixo
custo, elevada eficiéncia de extragdo, menor consumo de solventes e geracao reduzida de residuos (3; 4). Por isso,
o objetivo desse estudo foi propor o uso da técnica de Micro-QUEChERS para extracéo de 9 PBs em amostras de
xarope. A validagao foi conduzida de acordo com as diretrizes do INMETRO (5) e SANCO (6). Os valores de LOQ
para todos os parabenos foram de 0,005 mg L', enquanto os LOD foram de 0,001 mg L™'. As curvas analiticas
apresentaram coeficientes de correlagao superiores a 0,99, garantindo boa linearidade. As recuperagdes ficaram
entre 70 e 117%, e os RSDs abaixo de 17% confirmando a precisédo e a exatiddo do procedimento. A aplicagdo do
Micro-QUEChERS empregando 5 vezes menos volume (2 mL) de solvente e massa dos sais (MgSO4 e NaCl),
representou um avango em relagdo ao QUEChERS convencional., mantendo a eficiéncia de extragdo, mas reduzindo
substancialmente o uso de reagentes e de amostra, tornando o processo mais sustentavel e econémico (5). Essa
miniaturizagdo se mostrou especialmente relevante para a analise de xaropes farmacéuticos, uma matriz de elevada
complexidade devido a presenca de acgucares, corantes e aromatizantes. Dessa forma, o método representa uma
alternativa viavel para analises rotineiras de controle de qualidade em medicamentos liquidos.
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